38. KURESSAARE LINNAJOOKS
JUHEND

Linnajooksuga jitkatakse viljakujunenud traditsioone, tihistatakse Kuressaare
linna siinnipdeva ja propageeritakse tervislikku liikumist. Linnajooks kuulub
Kuressaare linna terviseliikumise sarja LIIKUDES TERVEMAKS. Linnajooks
on SELVER EESTI LINNAJOOKSUDE sarja iiks osavéistlus.

1. KORRALDAMINE
Kuressaare Linnajooksu Kkorraldab Saaremaa Spordikool koostéds —erinevate
koostdOpartneritega.

2. AEG JA KOHT

38. Kuressaare Linnajooks toimub laupieval, 04. mail 2019.a.

Stardi- ja finiSiala Kuressaare Tervisepargi ja Kuressaare Glimnaasiumi vahelisel alal
(Kaevu ja Nooruse tn ristmiku piirkond).

Sekretariaat ja registreerimine Kuressaare Giimnaasiumis (Nooruse 1)

Startide ajakava:

10 km jooksjad kell 13.00

5 km jooksjad kell 13.15

5 km matkajad ja kepikondijad koheselt peale 5km jooksjate starti

Uldine orienteeruv ajakava:

10.00 — 12.00 registreerimine

10.00 — 11.00 lastejooksu registreerimine

11.40 lastejooksu stardid

12.00 tdukeratta loos lastejooksudes osalejate vahel

12.50 soojendusvdimlemine stardipaigas

13.00 10 km jooksjate start

13.15 5 km jooksjate ning matkajate ja kepikondijate start
15.00 autasustamine finiSipaigas

3. DISTANTSID
Linnajooksu distantsideks on 10 km, 5 km ja lastejooks 200 m.
Distantside ldbimisviisid on jooksmine, kepikdnd ja matkamine.

- Pohidistantsid on 10 km jooks ning 5 km jooks ja matk.

- Rajad kulgevad valdavalt asfalt- ja kdvakattega pinnasteel.
- Lastejooks toimub asfaltkattega tinaval.

- Pohidistantside fini§ suletakse 04.05.2018 ki 14.30

Rajad on téhistatud, osalemisvoimalused on jargmised:

e Distants 10 km. Distantsi ldbimine ajale, osaleja number sinine. Jooksutrassil
2 joogipunkti + jook finisis. Matkajaid distantsile ei lubata!

e Distants 5 km. Distantsi ldbimine ajale, osaleja number kollane. Jooksurajal on
iiks joogipunkt + jook finisis.

e Distants 5 km. Matkajad ja kepikdndijad. Distantsi ldbimine ilma ajavdtuta,
osaleja number roheline. Rajal on iiks joogipunkt + jook finisis.

e Distants 200m lastele. Jooks ilma ajavotuta. Koik osalejad, kes ei osale 5km
distantsil, saavad osaleja numbri numbriga 1. Kui osaletakse ka pikemal
distantsil, ldbitakse lastejooks kollase voi rohelise numbriga.



4. REGISTREERIMINE

01.12.2017 - 31.03.2018 eelregistreerimine jooksudistantsidele Selveri Eesti Linna-
jooksude sarja kodulehel www.jooks.ee/linnajooksud . Eelduseks osalemine vihemalt
kolmel sarja iiritusel.

15.03. — 02.05.2019 eelregistreerimine linnajooksu koikidele distantsidele internetis
www.saaremaaspordikool.ee Internetis registreerinutele numbrite véljastamine
spordikeskuses 23.04. — 03.05. kI 10.00 — 21.00 ja jooksupéeval sekretariaadis.

27.04. — 02.05.2018 eelregistreerimine linnajooksu kdikidele distantsidele Kuressaare
Spordikeskuses kell 10.00 — 21.00

Jooksupdeva hommikul toimub numbrite véljastamine ja registreerimine linnajooksu
sekretariaadis kell 10.00 - 12.00, lastejooksule kell 10.00-11.00

Linnajooksu sekretariaat asub vdistluspdeva hommikul Kuressaare Giimnaasiumis
(Nooruse 1, Kuressaare).

5. OSAVOTUTASUD

Osavotutasu on kehtestatud koikidele pohidistantsidele - 10 km ja 5 km jooks, 5 km
matk.

Osavotutasust on vabastatud osalejad siinniaastaga 2000 ja hiljem.

Osavotutasud:

Registreerimine ajavahemikus 01.12.18 — 02.05.19
10 km jooks — 8 eurot

5 km jooks — 5 eurot

5 km matk — 3 eurot

Registreerimine vaistluspéeval 04.05.18 kohapeal (tasumine sularahas)
10 km jooks — 15 eurot

5 km jooks — 10 eurot

5 km matk — 5 eurot

Osavétutasu ei ole kehtestatud osalejatele, kes on siindinud 2000.a ja hiljem!
Osavotutasu ei ole kehtestatud lastejooksudes osalejatele.

Osaleja loobumisel osavotutasu ei tagastata!

6. VANUSEGRUPID

* Lastejooks PjaT 2012.a. stindinud ja nooremad
*5 km T U10 2010.a. siindinud ja nooremad
P U10 2010.a. slindinud ja nooremad
T Ul4 2006.a. stindinud ja nooremad
PU14 2006.a. siindinud ja nooremad
T U19 2001.a. stindinud ja nooremad
P U19 2001.a. siindinud ja nooremad
N 2000. - 1985.a. siindinud
M 2000. - 1980.a. stindinud
NS 1984.a. stindinud ja vanemad
MS 1979.a. siindinud ja vanemad
*10 km T U19 2001.a. siindinud ja nooremad

P U19 2001.a. siindinud ja nooremad


http://www.jooks.ee/linnajooksud
http://www.saaremaaspordikool.ee/

N 2000. - 1985.a. siindinud

M 2000. - 1980.a. stindinud
NS 1984.a. siindinud ja vanemad
MS 1979.a. siindinud ja vanemad

7. AUTASUSTAMINE
K&iki linnajooksul osalejaid tdnatakse medaliga. Kahe distantsi ldbimise puhul
(lastejooks ja Skm), saab osaleja ithe medali ning see antakse osalejale iile pérast
pikema distantsi ldbimist

Autasustatakse 5 km ja 10 km jooksu kdikide vanusegruppide kolme parimat.
Autasustatakse 5km ja 10 km jooksu iildarvestuse kolme parimat meest ja naist.
Koiki lastejooksus osalejaid autasustatakse diplomi, maiustuse ja medaliga.

Muud eriauhinnad:
- aktiivsem kool (karikas ja Spordikeskuse kinkekaart 60 EUR);
- aktiivsem asutus (karikas ja Spordikeskuse kinkekaart 60 EUR);
- aktiivsem spordiklubi (karikas ja Spordikeskuse kinkekaart 60 EUR);
- vanim osaleja pdhidistantsil (5 km voi 10 km).

Jooksu parimate autasustamine toimub orienteeruvalt kell 15.00 stardi- ja finisialas

Soovi korral viljastatakse distantsi ajale ldbinud osalejale diplom, kuhu on peale
kantud osaleja nimi, koht ja aecg. Diplom on vdimalik saada alates 06. maist Kuressaare
Spordikeskusest voi e-diplomina, mis saadetakse osaleja e-maili aadressile.
E-diplomi soovi saab mérkida registreerimisel voi teatades sellest korraldajatele peale
jooksu e-maili aadressile kadri.pulk@kuressaare.ee

Koigi lastejooksudest osavotjate vahel loositakse vilja toukeratas.
Koigi linnajooksu pohidistantsidest osavdtjate vahel loositakse viilja jalgratas.

8. MUUD
- Iga jooksust osavotja vastutab oma tervisliku seisundi eest ise;
- Jooksudistantsidel saadab osalejaid meditsiinilise teenistuse auto;
- Number tuleb kinnitada rinnale ja number peab olema finiSeerides nédhtav;
- Riided ja kotid saab jitta Kuressaare Giimnaasiumisse;
- PesemisvOimalus pérast jooksu Kuressaare Gilimnaasiumis voi Kuressaare
Spordikeskuses;

9. INFO

Jooksu korraldaja on Saaremaa Spordikool

tel. 4520373 v&i 5278139, direktor Mati Méetalu;
tel. 4520370 vai 5065161, majandusjuht Kalev Kiitt;
eelregistreerimisel tel. 4520375

e-post: spordikool@kuressaare.ee;
www.saaremaaspordikool.ee



mailto:kadri.pulk@kuressaare.ee
mailto:spordikool@kuressaare.ee
http://www.saaremaaspordikool.ee/

