Spordi- ja liikumisiirituste korraldamine oues 2. maist COVID-19 perioodil.

Vabariigi Valitsus kuulutas 12. mairtsil 2020. a korraldusega nr 76 ,Eriolukorra
véljakuulutamine Eesti Vabariigi haldusterritooriumil“ kogu Eesti Vabariigi territooriumil vilja
eriolukorra seoses COVID-19 pandeemilise levikuga maailmas ja sellest tingitud massilise
nakatumise ohuga Eestis.

Korralduse muudatusega lubatakse alates 02.05.2020 Oues toimuvad spordi- ja
litkumistiritused, kui nendes tegevustes osalejaid on maksimaalselt kiimme ning kui jargitakse
2 + 2 reeglit (koos tohib liikuda iiksi v3i kahekesi ning teistega tuleb hoida vihemalt 2-meetrist
vahet).

Tuleb arvestada, et COVID-19 on viirus, mis levib inimeselt inimesele piisknakkuse kaudu,
peamiselt kontaktis nakkusohtliku inimesega, kellel on nakkusele iseloomulikud siimptomid.
Viirus voib levida ka saastunud pindadelt. Saastunud pindadel soodsatel tingimustel sdilib
viirus kuni 3 pdeva, kuid hiavineb puhastamisel ja desinfitseerimisel.

Spordiplatsid (s.h. spordirajatised vabas 6hus - skatepargid, tennise viliviljakud, koolide
ménguviljakud ) — voib kasutada omal vastutusel kdiki kehtivaid reegleid silmas pidades,
kasutades vajadusel nii isiklikke kaitse kui ka desovahendeid.

Reeglid: Tegevustes osalejaid on maksimaalselt kiimme ning jérgitakse 2 + 2 reeglit (koos
tohib liikuda iiksi voi kahekesi ning teistega tuleb hoida vahemalt 2-meetrist vahet).

Vilijousaalid — riigi poolt luba kasutamiseks alates 02.05.2020. Meie kohus — eemaldada lindid
ja tagada desinfitseerimine 1 kord péevas.

Reeglid: jéargitakse 2 + 2 reeglit (koos tohib liikuda iiksi voi kahekesi ning teistega tuleb hoida
vihemalt 2-meetrist vahet).

Spordi- ja liikumistirituste all mdeldakse vabas Ohus treeningtegevust (edaspidi treening).
Vaistlused ei ole lubatud.

. Uhes rithmas voib olla kuni 10 inimest, seal hulgas treener, abipersonal jt ning
jérgida tuleb 2 + 2 reeglit (grupis tuleb teistega hoida vihemalt 2-meetrist vahet).

. Korge intensiivsusega vOi suuremate kiirustega tegevuste puhul on soovituslik
distants isikute vahel 20 meetrit (nt 1d1kude jooksmine, jalgratta grupisdit vms).

] Alaealiste puhul peab olema (iga riihma) tegevus juhendatud tdiskasvanud treeneri
vO1 juhendaja poolt.

. Haigusndhtudega isikud ei tohi tegevustes osaleda. Tegevuse labiviimise eest

vastutaval isikul on Oigus haigusndhtudega isik ja koroona nakatunuga kokku
puutunud isik dra saata.

. Uhiseid riietus- ja pesuruume ei tohi kasutada.

J Mitme rithma iiheaegsel tegutsemisel tuleb territooriumil korraldada tegevused ja
lilkumine nii, et maksimaalselt véltida rithmade omavahelist kokkupuutumist.
Jalgida, et 1ahikontaktsete arv oleks voimalikult viike.

J Arvestades 2 meetri distantsi nduet peab olema ruumi vihemalt 4 m2/isiku kohta.
Ka siis, kui samal spordiplatsil voi —viljakul soovib treenida kaks voi enam gruppi.
. Kasutada tuleb voimalusel isiklikke vahendeid. Vahendite jargmisele isikule voi

grupile kasutamiseks andmisel (sh laenutamisel) tuleb need eelnevalt
desinfitseerida. Desinfitseerimisvahendite olemasolu ja vahendite puhastuse peab



tagama tegevuse korraldaja voi rajatise haldaja (kui on avalik spordirajatis). Naiteks:
vilijousaalis vahendite kasutamine; pallimingudes palli(de) desinfitseerimine peale
grupi vahetumist.

. Treeningutel osalejad peavad kasutama individuaalseid joogipudeleid.

. Viltida tuleb kétlemist, kallistamist jmt otseseid kontakte, et takistada voimalikku
piisknakkuse edasikandumist.

. Kaitsemaskide voi muude isikukaitsevahendite kasutamine on vabatahtlik.

. Tegevuste korraldaja jdlgib, et isikud ei koguneks gruppidesse ega jdiks peale
tegevusi territooriumile.

. Tegevuste korraldaja vastutab selle eest, et riskirlihmadesse kuuluvate isikute

(eelkdige vanemaealised ja krooniliste haiguste ja immuunpuudulikkusega
inimesed) kokkupuude teiste isikutega oleks minimaalne.

. Treeningute korraldamisel ja eriolukorra meetmete nduete tditmise osas lasub
vastutus {rituse korraldajal. Eriolukorra meetme nduetekohaselt tditmata jatmisel
rakendatakse korrakaitseseaduse § 28 1dikes 2 vOi 3 nimetatud
haldussunnivahendeid. Sunniraha suurus on hddaolukorra seaduse § 47 kohaselt
2000 eurot. Sunniraha, mille eesmirk on kohustada liikkumisvabaduse piirangut
jérgima ning &ra hoida viiruse levikut, voib méairata korduvalt.

Valla hallatavate asutuste t66 korraldamisel ldhtutakse Vabariigi Valitsuse 13.03.2020
méidruses nr 77 toodud juhistest, milliste kohta muudatused on kavandatud alates 18.maist, kui
Vabariigi Valitsus ei otsusta teisiti.

Huvihariduse andmine on eriolukorras korraldatud distantsdppena, seega kontaktopet ei tohi
toimuda. Looduses ldbiviidav Oppetegevus on lubatud iiksnes individuaaldppena, jargides
Terviseameti nduandeid voi kui noorele antakse tilesandeid isiklikuks taitmiseks vabas 8hus.



