Saaremaa Spordikooli 6ppet6o kokkuvdte
2019/20 oppeaasta

1. Opilaste arv

Oppeaasta 1dikes oli dpilaste arv iisna stabiilne (vt. joonis 1), olles tavapiraselt viikseim juuli-
august (49) ja suurim detsembris (408). Oppeaasta sees pdhjustavad muutuva arvu siigisene
gruppide komplekteerimine septembris-oktoobris (seepdrast on graafikust viljas ka september)
ja oppeperioodide erinevus alade kaupa. Judo, korvpalli, laskmise ja vorkpalli Gppeperiood on
september kuni mai, kusjuures vorkpall jdtkab suvel véiksemas mahus rannavdrkpalliga.
Purjetamise Oppeperiood on november kuni september ning suvel on korgperiood ka
kergejoustikul. Suvekuudest on juuni nimekirjas purjetamise, jalgrattasdidu ja kergejoustiku
oOpilased ning juulis-augustis ainult purjetajad.

COVID-19 viiruselevikust tungitud olukord dpilaste arvu viga suurel mééral ei mojutanud. Kuna
vanematelt voeti kohustus tasuda dppetasu, ei hakatud ka dpilasi kaugdppe ajal nimekirjadest
maha vOtma.

Opilaste arv

Joonis 1. Opilaste arvu diinaamika 2019/20

Kui suvekuud korvale jatta, oli keskmine Opilaste arv Sppeperioodil ca 400 oOpilast. Poiste
osakaal on jatkuvalt ca 70% ja tiidrukuid on ca 30%.

Spordialadest olid dppekavas 7 ala — judo, jalgrattasport, kergejoustik, korvpall, purjetamine,
vorkpall ja laskmine. Populaarseimad alad olid vorkpall, kergejoustik, korvpall ja judo. Lisaks
spordialadele oli avatud ka iildkehalise ettevalmistuse treening (UKT). Kui eelmisel dppeaastal
oli selle dppegrupis keskmiselt 10 tiidrukut, siis 2019/20 Oppeaastal oli selleks arvuks 12.
Ulevaate spordialade ning tiidrukute ja poiste osakaaludest dpilaste arvus annavad joonised 2 ja
3. Tlidrukute osakaal spordikooli dpilaste tildarvust on ca 30%.
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Joonis 2. Alade keskmine osakaal dpilaste arvus seisuga 04.04.2020.
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Joonis 3. Tiidrukute ja poiste arvud seisuga 09.12.2019.

2. Treenerid

Opilasi juhendas 2019/20 dppeaastal 15 treenerit:

Virge Treiel ja Andres Laide — kergejoustik

Enn Laanemée, Siim Hiie ja Siim Pildre — korvpall
Ene Kask ja Cristin Lepp — vdrkpall

Marko Keskiila ja Olev Vdin — judo

Kristiina Klaos, Mati Kolk, Viktor Umb — purjetamine
Martin Kosemets — laskmine

Riho Réim - jalgratasport

Kadri Pulk — iildkehaline treening, asendustreener




Uue treenerina alustas siigisel t66d korvpallitreener Siim Pildre. Treeneril puudus t66le asudes
kvalifikatsioon, kuid ta asus treeneri kutset alates septembrist 2019 taotlema.

Ulejasnud Saaremaa Spordikooli treenerid omasid vastavat kvalifikatsiooni.

Uldiselt voib jitkuvalt tddeda, et Saaremaa Spordikoolis tdodtavad korge tasemega
professionaalsed treenerid. Ulevaate kdigi treenerite kutsete tasemetest ja osakaaludest annab
joonis 5.
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Joonis 5. Treenerite kutsete tasemed ja osakaal.

3. Kokkuvéte spordialade tegevusest.
Kokkuvdte on koostatud alade kaupa, kokkuvdtete koostajateks on vastavate alade treenerid.
3.1  Tiidrukute vorkpall, treener Ene Kask.

2019/20 dppeaastal toimusid tiidrukute vdrkpallitreeningud 3 grupis: liks algettevalmistuse ja 2
oppe-treeningastme rithma. Kokku osales riihmade t66s 32 Opilast. Rithmade tdituvus oli
rahuldav. Keeruline oli t66d korraldada algettevalmistuse rithmas, kuhu liitus erineva vanusega
algajaid. Kuna vorkpall on véga tehniline ala, siis olenemata vanusest ja fiilisilisest arengust,
tuleb ikkagi alustada algettevalmistuse rithmast.

Koostddd sai tehtud Saaremaa Vorkpalliklubiga. Uldkehalisi treeninguid viis libi vdrkpalliklubi
fiisioterapeut Anu Raag, moningaid treeninguid aitasid 14bi viia klubi méngijad ja treener. loannis
Kalmazidis kiis nduandeid jagamas sidemingijatele. Alari Saar ja Henri Treial dpetasid meile
kaitsemédngu ja blokki. Kodikidel Saaremaa Spordikooli vdrkpalli lastel oli vdimalus tasuta
vaadata Saaremaa Vorkpalliklubi koduménge.

Voistluste hooaeg jdi seoses COVID-19 viirusepuhangule 16petamata. Kohad méngiti vélja
2019 aasta Eesti Karikavoistlustel ja 2020 EVF-i karikavdistlustel. Eesti Meistrivdistlused jdid
méngimata.



Tulemused olid meil jargmised:

U-20

Eesti KV 14. koht (osales 21 vodistkonda)
EVF KV 13. koht (osales 24 voistkonda)
U-18

Eesti KV 18 koht ( osales 31 vdistkonda)
EVF KV 14. koht ( osales 32 vdistkonda)
U-16

Eesti KV 13 koht (osales 31 voistkonda)
EVF KV 13 koht ( osales 36 vdistkonda)

U-14 vanuseklassis saime méngida iihe kolmest tsooniturniiri etapis. Osalesime seal kahe
voistkonnaga. I voistkond saavutas II koha ja IT vdistkond 6. koha. Osales 7 vdistkonda.

Eesti noortekoondises ja naiste koondise laagrites osales Kétriin Pold.

3.2  Poiste vorkpall, treener Cristin Lepp

Treeningutel osales kokku 62 opilast. AE-2 riihmas oli 19 poissi. AE-3 rithmas samuti 19 poissi.
OT-3 rithmas 14 poissi ja OT-4 riihmas 10 poissi.
Tulemused ja vdistlused 2019/2020 hooajal:

AE-2

See riihm keskendus noortele viikestele vorkpalluritele. Nende treeningud koosnesid
maingulistest harjutustest, kuhu sisse olid pdimitud tehnilised niiansid. Treeningutel alustati kdige
algusest palli piitidmine ja s66dud. Algselt keskenduti piitidmisvorkpallile, aga mida aeg edasi
seda rohkem saime méngida ilma piitidmata. Sellel grupil otseselt voistlusi ei olnud, kuna
tegemist oli viga algdpetusega, aga kuna treeningul osalesid véga osavad poisid sai ka nemad
kaasatud Spordikooli Karikavdistluste sarja ja olid II vdistkond U-12 EMV etappidel.

EMV U12 | etapp Viljandis
IT voistkond ( IIT koht )- Ott Herman Kirs, Gregor Kiider, Henri Rand, Hugo Paju, Tristan
Vaiksaar.

EMV U12 II etapp Pérnus
1T vaistkond ( 3.-5.koht )- Hugo Paju, Tristan Vaiksaar, Gregor Kiider, Ott Herman Kirs, Rasmus
Rauk, Morten Georg Yoofi Roberts, Karl-Gustav Joevere.

Kahjuks ei jdoudnud nemad rohkem turniiridel osaleda, kuna COVID-19 viirus tuli vahele. Muidu
pidi neil olema veel ka U-12 EMV 11 etapp Saaremaal ja U-10 piitidmisvorkpall Kohilas.

AE-3

Selle rithma treeningud olid juba palju spetsiifilisemad kui oli AE-2 rithma omad. Siin toimusid
harjutused samuti méangulistena, aga keskenduti palju rohkem s66du tehnika puhtusele ja voeti
edasi riinnakut, koos kogu tehnilise poolega ja pallinguid, enamasti altpalling aga sai ka

proovitud iilaltpallingut. See rithm osales samuti Spordikooli Karikavoistlustel, mangiti U-12 ja
U-14 EMV etappe.



EMV U-12 | etapp Viljandis
I voistkond ( I koht )- Kristofer Pajuste, Reio Markkus Lepp, Kert Kombe, Oskar Arula.

EMV U-12 11 etapp Parnus
I voistkond ( I koht )- Kristofer Pajuste, Reio Markkus Lepp, Andris Oja, Kert Kombe, Oskar
Arula.

EMV U-14 | etapp Viljandis

I voistkond ( 5.-6.koht )- Reio Markkus Lepp, Kristofer Pajuste, Sass Kirs, Kristo Kombe, Steven
Kuusk.

IT voistkond ( 7.-8.koht )- Oskar Arula, Peeter Lipu, Mattias Kobin, Kert Kombe, Sebastian
Blank.

EMV U-14 II etapp Parnus

I voistkond ( IT koht )- Andris Oja, Reio Markkus Lepp, Kristofer Pajuste, Kristofer Rand, Steven
Kuusk, Kristo Kombe.

II vaistkond ( 7.-8. koht )- Oskar Arula, Mattias Kobin, Kert Kombe, Gregor Hein, Peeter Lipu,
Sass Kirs, Sebastian Blank.

Kahjuks ei joudnud ka nemad méangida 1dpuni oma vdistlus hooaega. Pidamata jai EMV U-12 ja
U-14 vanuseklassi 111 etapp Saaremaal, ning EMV U-12 ja U-14 finaalturniirid.

OT-3

Selle rithma treeningutel lihviti eelnevalt opitud oskusi, nende mangu pilt oli palju keerulisem ja
méngiti tdissuurusel viljakul. Treeningud koosnesid koikidest elementidest kus sai neid
muudetud veel paremaks. Juurde tulid viljakul kohtade vahetused. Igapédevaste treeningutega
poorati suurt rdhku tervikliku miangu arendamisele. Poisid osalesid U-16 vanuserithma EKYV,
EVF KV turniiridel, kahjuks ei jdudnud méngida EMV tsooni ja finaalturniiril.

EKV U-16 tsooniturniir Kiilis
Richard Keerd, Mihkel Nelis, Sten Mdlder, Uku Kirs, Reio Markkus Lepp, Lauri Sepp, Markkus
Tamm, Andris Oja, Tanel Nelis.

EKV U-16 Il finaalturniir Tallinnas, 111 koht ( 11.koht )
Richard Keerd, Lauri Sepp, Steven Kuusk, Karl Liiva, Markkus Tamm, Kristofer Johannes
Arula, Mihkel Nelis, Uku Kirs, Sten Mdlder, Tanel Nelis, Germo Maimann.

JOUD noorte MV vdrkpallis Pltsamaal, 8.koht
Richard Keerd, Sten Mdlder, Mihkel Nelis, Markkus Tamm, Lauri Sepp, Karl Liiva, Uku Kirs,
Tanel Nelis, Germo Maimann.

EVF KV U-16 II finaalturniir Vorus, 7.koht ( 15.koht )
Richard Keerd, Reio Markkus Lepp, Karl Liiva, Tomi Anderson, Kristofer Arula, Markkus
Tamm, Mihkel Nelis, Tanel Nelis, Marten Nuut, Germo Maimann, Lauri Sepp, Sten Mdlder.

OT-4

See riihm on edasijdudnud, kus toimub ainult oskuste lihvimine ja tiiuslikkuseni jdudmine. Koik
mingu elemendid blokist-servini lihvitakse tiiuslikuks. Opitakse ja tiiustatakse vorkpalli
erinevaid kombinatsioone ja taktikaid. Poisid selles rithmas osalesid Eesti Vorkpalli Liidu poolt
korraldatavatel U-18 ja U-20 vanuseriihma voistlustel EKV, EVF KV, kahjuks jéi pidamata



EMV turniirid. Veel hooaja alguses osaleti Kohilas Siigiskarika turniiril, mis oli treening turniir,
kus sai harjutada kokkumingu ja erinevaid asetuste kombinatsioone.

Kohila Siigiskarikas U-18, | koht
Egert Andrejev, Kaspar Lest, Gerdo Pool, Martin Rosljuk, Tanel Raamat, Markkus Erin-Uussaar,
Lauri Sepp.

EKV U-18 tsooniturniir Kuressaares, | koht
Gerdo Pool, Martin Rosljuk, Laur Palijenko, Egert Andrejev, Markkus Erin-Uussaar, Lauri Sepp,
Albert—Johann Lepik.

EKV U-18 finaalturniir Vorus, 4.koht
Martin Rosljuk, Egert Andrejev, Tanel Raamat, Gerdo Pool, Kaspar Lest, Lauri Sepp, Markkus
Erin-Uussaar.

EVF KV U-18 finaalturniir Kuressaares, Il koht
Martin Rosljuk, Gerdo Pool, Tanel Raamat, Markkus Erin-Uussaar, Lauri Sepp, Richard Keerd,
Kaspar Lest, Egert Andrejev.

EKV U-20 tsooniturniir Tartus, Il koht- paés II finaalgruppi
Egert Andrejev, Robin Alba, Oskar Kivi, Kaspar Lest, Mart VVahter, Martin Rosljuk.

EKV U-20 Il finaalturniir Kuressaares, | koht (7.koht)
Oskar Kivi, Markkus Erin-Uussaar, Kaspar Lest, Mart Vahter, Gerdo Pool, Egert Andrejev,
Tanel Raamat, Robin Alba.

EVF KV U-20 tsooniméng Tartus, Péds I finaali
Egert Andrejev, Robin Alba, Mart Vahter, Tanel Raamat, Kaspar Lest, Oskar Kivi, Gerdo Pool.

EVF KV U-20 I finaalturniir Tallinnas, 4.koht
Egert Andrejev, Robin Alba, Mart VVahter, Martin Rosljuk, Kaspar Lest, Oskar Kivi, Gerdo Pool.

Terve aasta oli pdnev ja poisid saavutasid mitmeid korgeid kohti. Uue hooajaga saame ainult
edasi minna ja tuua veelgi rohkem korgeid kohti.

3.3  Kergejoustik, treener Andres Laide

Oppeaasta 2019-2020 oli Saaremaa Spordikooli kergejdustikupoistele, aga kindlasti ka kdigile
teistele, véga eriline, mille pdhjuseks oli koroonaviirus ja selle levikust tingitud piirangud. Kui
talvine voistlusperiood jdi koroonapiirangutest peaaegu puutumata, siis kevadine ettevalmistus
ja suvine voistlusperiood said hoopis teise ilme. Kevadine ettevalmistus kulges kuni poole maini
pohiliselt iseseisvalt individuaalplaani jérgi treenides. Seejdrel sai alustada iihistreeningutega ja
ettevalmistus kestis kuni juuni 16puni. Kui tavapéraselt algas vdistlusperiood mais, siis niiiid
alustati voistlustega alles juulis. Mais-juunis toimuma pidanud vdistlused liikati edasi vo1 moned
jéeti ka dra. Sellest johtuvalt oli juuli-augusti vdistlusgraafik tavapérasest tihedam ja vdistlusi
jagus kuni poole septembrini. Néiteks TV 10 Oliimpiastarti voistlused, mis pidanuks toimuma
aprillis, mais ja juunis, toimusid niitid koik septembris. Eriline oligi see, et just kuni 14 aastaste
sportlaste vOistlusperiood venis vdga pikaks.



Hoolimata koroonast parandasid paljud noored suvel siiski oma isiklikke rekordeid ja vditsid
tiitlivoistlustelt mitmeid medaleid. Eriti head arengut néitas juba méodunud aastal esile kerkinud
Ron Sebastian Puiestee. Uuteks medalimeesteks kerkisid Andre Jiirisson ja Karl Erik Kaljuste.

Marilis Remmeli hooaeg kujunes keeruliseks. Moddunud aastal Eesti tdiskasvanute
meistrivoistlustel saadud seljavigastus jdi pikalt vaevama ja septembris valutama hakanud
kannakodlus ei lasknud ka jooksmise-hiippamisega tegeleda. Kokkuvottes jdi siigisene
ettevalmistusperiood poolikuks, kui mitte 6elda olematuks. Jaanuariks olid vigastused sedavord
paranenud, et Marilis otsustas osaleda Eesti talvistel U20 vanuseklassi mitmevdistluse
meistrivoistlustel, kus saavutas 3434 punktiga teise koha. Veel osales Marilis Eesti talvistel
karikavoistlustel 60m tokkejooksus ja kaugushiippes, aga poolik ettevalmistus ja oodatust
ndrgemad tulemused sundisid talvise hooaja pooleli jatma.

Marilisi peamiseks sihiks suvisel hooajal olid U20 maailmameistrivoistlused Keenias, Nairobis
ja keskendusime seekord odaviskele. Soltumata koroonast lidks kevadine ettevalmistus hésti ja
seis mai 10pus oli paljulubav, aga teade voistluste drajddmisest mdjus negatiivselt. Kooli
1dpetamine, liingad juunikuu treeningutes ja esimesel voistlusel endast mérku andnud vana
seljavigastus vOtsid motivatsiooni voistelda. Siiski leidis Marilis endas joudu vastupidavuse
arendamiseks ja voistles mitmel voistlusel 800m jooksus, kus piistitas ka uue isikliku rekordi
2.25,17. Kuigi meil oli plaan suvel mitmevdistluses mitte voistelda, siis tulime koondise palvele
siiski vastu ja Marilis voistles 4.-5. sept. Rakveres Balti vdistkondlikel meistrivoistlustel
mitmevdistluses, kus saavutas 6. koha ja andis oma panuse Eesti koondise edule.

Romet Vahterit 2019.a. kimbutanud seljavalu sundis tegema otsuse, et 2020. a. ta
mitmevdistluse treeninguid ei tee ja mitmevoistluses kaasa ei vdistle. Keskendusime pohiliselt
tokkejooksudele ja suvel ka kaugushiippele ning voib 6elda, et see digustas end. Esmakordselt
voistles Romet ka tdiskasvanute tdoketega ja seda suhteliselt hdsti, saavutades talvistel
karikavdistlustel meeste arvestuses 8,47-ga 7. koha ja Eesti talvistel meistrivoistlustel 8,49-ga 5.
koha. Eesti juunioride meistrivoistlustel 60m tokkejooksus saavutas Romet samuti viienda koha
ajaga 8,58, aga tuleb tunnistada, et see jooks ebadnnestus tokkel komistamise tottu. Siiski padses
Romet finaali eeljooksude teise tulemusega, milleks oli 8,38.

Suvine hooaeg kujunes Rometile veelgi edukamaks: isiklikud rekordid 110m tdkkejooksus
(14,63), 400m tokkejooksus (56,05), kaugushiippes (6.82) ja medalid Eesti juunioride
meistrivoistlustelt eespool mainitud aldel, andsid pohjust rodmustamiseks. Ilusa pitseri Rometi
hooajale pani vdistlemine Balti U20 vdistkondlikel meistrivaistlustel Parnus, kus Romet esindas
Eestit 110m tdkkejooksus ja kaugushiippes. Kaugushiippes saavutas Romet 4. koha tulemusega
6.63 ja 110m tokkejooksus 3. koha tulemusega 14,63.

Kerge jalavigastus Balti U20 voistkondlikel meistrivdistlustel sundis kiill loobuma Eesti
taiskasvanute meistrivoistlustest, aga ilus hooaeg ikkagi!

Eerik Oolupi ja Romet Vahteri konkurents tokkejooksudes oli positiivseks tdukeks molema
mehe arengule. Kui meeste toketel onnestus Rometil Eerikut edestada, siis juunioride 60m
tokkejooksus jii peale Eerik, kes saavutas Eesti U20 talvistel meistrivoistlustel 3. koha uue
isikliku rekordiga 8,32, suvel 110m tokkejooksus oli aga jélle parem Romet.

Ettevalmistus suviseks hooajaks kulges kuni maini viga histi, aga siis tabas Eerikut haigus, mis
jattis jilje kogu suvisele hooajale, eelkdige kiiruslikule vastupidavusele ehk 400m tokkejooksule.
Siiski ei saa Eeriku suvist hooaega ebadnnestunuks lugeda, sest hobemedal Eesti U20
meistrivoistlustelt 400m tdokkejooksus ajaga 55,98 ja pronksmedal 110m tdkkejooksus uue
isikliku rekordiga 15,14 andsid pdhjust rahuloluks. 1. augustil Pérnus toimunud Balti U20
voistkondlikel meistrivdistlustel esindas Eerik Eestit 400m tdokkejooksus, kus saavutas ajaga
57,81 5. koha. Kevadel pdetud haigus oli jitnud oma jélje ja selle vaistlusega lopetas Eerik ka
hooaja.

Grat-Magnor Kurise ettevalmistus jdi juba stigisel liinklikuks ja talvistel voistlustel Oiget
tulemust ei tulnudki. Kevadine koroona rikkus tdielikult suvise hooaja ettevalmistuse ja seetdttu
jéi Grat-Magnoril suvine hooaeg ka tiielikult vahele.

Jasper Haamer alustas talvist hooaega suurte lootustega, parandades isiklikke rekordeid nii
jooksudes, hiipetes kui ka mitmevodistluses. Talvistel Eesti karikavdistlustel saavutas ta U18
vanuseklassi kdrgushiippes isiklikku rekordit tihistava 1.76-ga 2. koha, aga seejérel hakkas



Jasperit vaevama iiks tépselt teadmata pohjusel tekkinud kohulihase venitus, mis
16ppkokkuvottes rikkus talvise hooaja 16pu kui ka terve suvise hooaja. Kuigi suvel sai Jasper
heitealadel ja korgushiippes probleemideta vdistelda, jittis vigastus ometi jilje, mis ei lubanud
ka nendel aladel mérkimisvaarset edu saavutada. Jaab loota, et Jasper saab tervise korda ja uueks
hooajaks probleemideta valmistuda.

Andri Jiirisson lootis kéesolevast hooajast kindlasti rohkemat, aga kiire kasv ja sellega
kaasnevad probleemid ei lubanud enamat saavutada. Siiski ei saa oelda, et Andri areng oleks
seisma jddnud, vaid see ei olnud nii kiire, kui oleks oodanud. Mitmed isiklikud rekordid hooaja
16pus TV 10 Oliimpiastarti voistlustel Tartus, eriti 60m jooksus 7,90 ja 60m tokkejooksus 8,98,
lubavad jargmiseks hooajaks korralikku arengut.

Ron Sebasitian Puiestee tegi fenomenaalse arengu kéesoleval hooajal ja voitis Eesti Ul4
meistrivoistlustelt kokku 10 medalit, millest 7 olid kuldsed. Kaugushiippes 5.84-ga ja 9-
voistluses 7336 punktiga tdusis Ron Sebastian U14 poiste koigi aecgade edetabeli liidriks. TV 10
Ollimpiastarti voistlustel, kus tuli vdistelda koos aasta vanemate poistega, suutis Ron Sebastian
samuti kdrges konkurentsis piisida ja saavutas siigisel Tartus toimunud finaalvdistlusel poiste 9-
voistluses 7482 punktiga korraliku 5. koha.

Hea on vaadata, kuidas Ron Sebastian suudab voistlustel ennast kokku votta ja keskenduda igaks
soorituseks, et saavutada maksimaalne tulemus. Arenguruumi on Ron Sebastianil veel kiillaga,
eriti mitmete alade tehnikate tiiustamisel.

Andre Jiirisson uue tulijana niitas ennast juba talvisel hooajal, kui voitis Eesti Ul4
meistrivoistlustelt kolm medalit, millest 7-v3istluse hobemedal 4764 punktiga tuli just oma
treeningkaaslase Ron Sebastian Puiestee jarel. Suvisel hooajal voitis Andre veel kaks medalit ja
medalikursil oli ta ka mitmevdistluse meistrivoistlustel, kuid dnnetu kukkumine teivashiippes
roovis nii medali kui 10petas ka hésti kulgenud hooaja. Praegu taastub Andre traumast ja osaleb
juba aktiivselt treeningutes.

Karl Erik Kaljuste on poiss, kellele on kaasa antud hea kiirus ja tugevad lihased, aga kahjuks
ei ole ta saanud veel regulaarselt ja korrapidraselt treenida. PShjuseks on olnud véikesed
vigastused aga sellega seotud motivatsiooni langus.

TV 10 Oliimpiastarti finaalvdistlustel dnnestusid Karl Erikul nii 60m jooks kui kaugushiipe, kus
ta tuli voitjaks, aga kindlasti ei ole ta suutnud ennast ka nendel aladel tdielikult realiseerida.
Onnetult l3ks tal siigisel septembris toimunud kohalik Saaremaa TV 10 Oliimpiastarti
mitmevoistlus, kus Karl Erik kukkus teivashiippes onnetult kiele ja vigastas nii tdsiselt rannet,
et pidi vaistluse pooleli jitma. Niitid on kési paranenud ja Karl Erik osaleb jélle treeningutel.

Kokkuvottes saan Oelda, aastane treeningettevalmistus sai laias laastus ellu viidud.
Koroonapiirangud langesid pohiliselt kevadisele ettevalmistusperioodile, mis tdhendas seda, et
ka individuaalselt treenides oli vdimalik korralikult vdistlusteks valmistuda. AE grupi kohta
muidugi seda ei saa Oelda ja need poisid jéid lihtsalt kaheks ja pooleks kuuks treeningutest
eemale. Siiski sai lapsevanematele antud juhiseid, kuidas lapsed peaksid iseseisvalt kodus
treenima.

Tegemata jéi kevadine arstlik kontroll ja iiles kerkis ikka vana probleem, et Saaremaal puudub
voimalus spordivigastuste operatiivseks raviks.

Parimad tulemused:

Marilis Remmel:  Balti U20 voistkondlikud MV mitmev. 6. koht 7-v. 4345p.
Eesti U20 talvised mitmev. MV II koht 5-v. 3434p.
Eesti U20 KV II koht odaviskes 45.54
Eesti U20 MV 4. koht 800m jooksus 2.29,04 ja 4. koht odaviskes 42.49

Romet Vahter: Balti U20 voistkondlikud MV III koht 110m tokkejooksus 14,63
4. koht kaugushiippes 6.63
Eesti talvised KV 7. koht 60m tokkejooksus 8,47
Eesti U20 talvised MV 5. koht 60m tokkejooksus 8,58
Eesti talvised MV 5. koht 60m tokkejooksus 8,49



Eesti U20 KV II koht 110m tokkejooksus 14,89
IIT koht 400m tokkejooksus 57,81
[T koht kaugushiippes 6.59

Eesti U20 MV III koht kaugushiippes 6.82
IT koht 110m tdkkejooksus 14,92
III koht 400m tokkejooksus 56,05

Eerik Oolup: Balti U20 voistkondlikud MV 5. koht 400m tokkejooksus 57,81
Eesti U20 talvised MV III koht 60m tokkejooksus 8,32
Eesti U20 KV 4. koht 110m tdkkejooksus 15,21
IT koht 400m tokkejooksus 57,16
Eesti U20 MV III koht 110m tokkejooksus 15,14
IT koht 400m tokkejooksus 55,98

Grat-Magnor Kuris:Eesti U23 talvised MV 6. koht 200m jooksus 23,38
Eesti talvised MV 8. koht 200m jooksus 23,43

Jasper Haamer: Eesti U18 talvised KV II koht kdrgushiippes 1.76
Eesti UI8 MV 6. koht kdrgushiippes 1.75

Ron Sebastian Puiestee: Eesti U14 talvised mitmev. MV I koht 7-v. 5248 p.
Eesti U14 talvised MV I koht 60m jooksus 8,11
Eesti U14 talvised MV I koht 60m tdkkejooksus 9,25
Eesti U14 talvised MV I koht kaugushiippes 5.07
Eesti U14 talvised MV III koht 200m jooksus 26,85
Eesti U14 MV I koht 200m tokkejooksus 27,72
Eesti U14 MV I koht kaugushiippes 5.84
Eesti U14 MV II koht 100m jooksus 12,41
Eesti U14 MV II koht 80m tdkkejooksus 11.42
Eesti U14 mitmevdistluse MV 1 koht 7336 p.
TV 10 Oliimpiastarti II etapp PV 4. koht kaugushiippes 5.25
TV 10 Oliimpiastarti 9-voistlus PV 5. koht 7482 p.

Andre Jiirisson: Eesti U14 talvised mitmev. MV 1II koht 7-v. 4764 p.
Eesti U14 talvised MV III koht 400m jooksus 1.03,19
Eesti U14 talvised MV III koht 60m tdokkejooksus 9,51
Eesti U14 MV III koht 400m jooksus 1.03,76
Eesti U14 MV III koht 200m tokkejooksus 29,45
Eesti U14 MV 4. koht kaugushiippes 4.86
Eesti U14 MV 5. koht 80m tokkejooksus 12,23

Karl Erik Kaljuste: Eesti U16 talvised MV 5. koht kaugushiippes 5.76
TV 10 Oliimpiastarti I etapp PV I koht 60m jooksus 7,70
TV 10 Oliimpiastarti II etapp PV I koht kaugushiippes 5.77

NB! Toodud on vaid tulemused rahvusvahelistelt voistlustelt ning 8 paremat tdiskasvanute
voistlustelt ja 6 paremat noorte voistlustelt Eesti tiitlivoistlustel.

3.5 Kergejoustik, treener Virge Treiel
See oli eriline aasta, treenida-vdistelda sai ainult pool aastat. Treeninggrupid olid tdidetud

korralikult ja kevadel, kui sai uuesti treeningutel osaleda, oldi seal ligi sajaprotsendiliselt. Ka olid
lapsed erinevalt eelmistest suvedest viiga huvitatud suvistest treeningutest.



Vaoistlustel osalesin U-14 ja U-16 vanuserithma Opilastega. Minu Opilased vdistlesid TV10
Oliimpiastarti vabariiklikel vdistlustel KG, SUG-i ja Vanalinna Kooli eest. KG saavutas
kokkuvdttes 4. koha. Parimaid tulemusi néitasid:

Andro Jiirisson: 2. koht 60m tj. 9,55
3. koht korgushiippes 1.40
5. koht 60m jooksus 8,76
Marili Paimre: 3. koht kaugushiippes 4.55
Kitri Kruusement: 6. koht kuulitdukes 10.75

Eesti U-16 meistrivaistlustel osalesid Klaudia Mégi ja Kétri Kruusement. Molemale oli see
poolik esimene treeningaasta ja erilisi tulemus seetdttu veel ei olnud.

U-14 meistrimdistlustel osales samuti esimest aastat treeningutel osalenud Marili Paimre, tema
saavutas ka hiid tulemusi :

6. koht 100 m jooksus 13,78
6. koht korgushiippes 1.45
4. koht kaugushiippes 4.65

Saaremaa Spordikooli toel osalesime Andres Laidega ka Tallinna noorte meistrivdistlustel, kus
meie Opilased said hdid vdistluskogemusi.

3.7 Korvpall, treener Siim Hiie

2019/2020 hooajal treenisid dpilased kolmes erinevas rithmas AE-1, AE-2 ja OT-1. Uutele
huvilistele oli treeningrithmad AE-1 ja AE-2, kus oli oodatud lapsed Il ja IV klassist. AE-1
treeningrithm oli moeldud ainult tiidrukutele ning esimesel aastal liitus 9 tiidrukut I — V klassist.

AE-1 treeningriihm esimene hooaeg kulges lisaks pallitreeningutele ka kergejoustiku hallis, kus
tegeleti ildfiitisilise ning koordinatsiooni arendamisega. Tegeleti korvpalli algdpetuse ning
erinevate pallimidngude, mis aitasid korvpallimingule kaasa. Kuni juuni kuuni jétkati treeneri
poolt antud treeningkavade ning iseseisva treenimisega. Augustis kuus toimus avatud
korvpallilaagrid kus treeneriteks oli Eestis tuntud korvpallitreenerid ning osales 18 tiidrukut tile
Saaremaa.

AE-2 treeningrithma moodustasid I-IV klassi poisid. Hooajal treeniti 3 korda nddalas ning
treeningprotsessis osales stabiilselt 13 - 16 poissi. Augustis ja detsembris toimus avatud
lastelaager, kus treeneriteks oli Saaremaalt périt korvpallurid. Treeningud 1dppesid martsis
seoses COVID-19 haiguse suurema levikuga. Kuni juuni kuuni jétkati treeneri poolt antud
treeningkavade ning iseseisva treenimisega.

OT-1 treeningriihma moodustasid V-VII klassi poisid. Hooajal treeniti 4 korda nidalas ning
treeningprotsessis osales stabiilselt 12-14 poissi. Osaleti Eesti Korvpalli Liidu poolt korraldatud
U14 III divisjonis, kus toimus kokku 7 etappi iile Eesti. Kokku mangisime 13 mangu ja voideti
3 méngu ning kaotati 11 méngu. Vorreldes eelmise aastaga oli mangu pilt kdvasti paranenud ning
suutsime vastastega mangus piisida ja mdne v3idu saada. Detsembris toimus avatud lastelaager,
kus treeneriteks oli Saaremaalt parit korvpallurid. Hooaja jooksul méngiti mitmeid kordi ka
soprusméange Orissaare Spordikooli noortega. Kdikidel juhtudel tunnistasime vastaste paremust.
Voistkonda kuulusid Andre Leppik, Georg Kuusik, Kaspar Esko, Kevin Laanekivi, Ott Andreas
Jiirisson, Ragnar Tisler, Robin Maranik , Sebastian Mets, Kaur Kristjan Mdemets, Jan-Markus



Laanet, Robert Kaljo treener Siim Hiie. Treeningud 16ppesid maértsis seoses COVID-19 haiguse
suurema levikuga. Kuni juuni kuuni jéitkati treeneri poolt antud treeningkavade ning iseseisva
treenimisega. Ara jii nii traditsiooniline perepiev kui ka noorteturniir Suure Téllu CUP. Suure
Tollu Cup on planeeritud jargmise hooaja algusesse. Augustis toimusid Eesti koondise
kogunemised ning Eesti noormeeste Ul4 koondisse pddses Kaspar Esko (s. 2006). Paraku
treeningute alguses saadud meniski vigastus ei lasknud edasi jdtkata ning Balti turniirile ei
padsenud.

Suvel alustati treeningutega juba juulis, kus toimus néddalane iildfiiiisiline laager Kuressaares.
Augustis jitkasime saalitreeningutega, pannes rohku tehnika arendamisele.

3.8 Korvpall, treener Siim Pildre

Oppeaasta algas uue treeneriga ning alustati ka vdistlustel kidimist. Nimekirjas oli kokku 14
oOpilast, keskmiselt osales treeningul 10 dpilast. Treeningud toimusid 4 korda nidalas, millest tiks
oli suunatud tldfiitisilise parandamisele. Osaletud sai mitmetel voistlustel iile Eesti.
Voistlushooaeg jéi kiill pooleli kuid kokku mingiti siiski 14 mangu. Vaistlustel olid poisid
motiveeritud ja visad. Méngudest tegid poisid alati analiiiisi nii enda kui vdistkonna sooritusest,
et aru saada mis laks hésti ja mida saaks teha paremini. Samuti tegi treener vastavalt sooritustele
treeningutel muudatusi ning jarkjargult muutusid need intensiivsemaks ja spetsiifilisemaks. Ette
seatud eesmargid (korvpallialaste oskuste arendamine - pallikésitlus, visketehnika, individuaalne
- ja meeskondlik taktika riinnakul kui kaitses, asetumine véljakul jne.) said tdidetud. Jargmisel
hooajal saab kdike Opitut tdiustada, et olla ka vdistlustel konkurentsivoimelisem.

3.9 Korvpall, treener Enn Laanemie

OT-3 treeningriithm noormehed osalesid 2019/2020 Eesti U18 MV. See vdistlus oli noormeestele
suureks valjakutseks, sest peale Joosep Praksi pole keegi sellisel tasemel médnginud. Hooaja algus
oli raske ning kuna meeskonnas pdhiraskust kandev Joosep vigastas polve ja pidi minema
operatsioonile (ei saanudki rohkem méangudes osaleda), siis seda enam said teised méngijad loota
ainult enda oskustele ja vdoimetele. Esimestes méngudes tulid suured kaotused, kuid hooaja teises
pooles tundsime ennast kindlamalt ja allajaédmine teistele vdistkondadele ei olnud enam nii suur
hooaeg poolikuks. Osalesime ka maakonna meeste MV ning ka siin 13petas viirus hooaja
enneaegselt.

Sellel hooajal said noormehed oma esimese vdistluskogemuse, méngides eakaaslastega Eesti
erinevatest voistkondadest ja oleks palju olnud nduda kahe aastase treenituse pealt erilist
tulemust. Jitkame treeningutega ja loodan viga, et peale Joosep Praksi avaneb monel ka
voimalus pddseda Saaremaa korvpallivdistkonda, esindamaks oma kodusaart Saarte Méngudel.

3.10 Judo, treener Marko Keskiila

Treeningud toimusid neljas grupis:
AE-1: 2xnddalas 1h + ujumine
AE-2: 2xnddalas 1h + ujumine
AE-4: 2xnddalas 1h + ujumine
OT-1: 3xnidalas 1,5h + ujumine



Osalemine voistlustel:
17. november Rothberg Cup 2019 Tallinnas

Kris Kuusk -24kg E-vanuseklass 1. koht
Kart Medri -30kg D-vanuseklass 3. koht
Marileen Koltsuk -57kg C-vanuseklass 2. koht

K. Keerak memoriaal Tartus
Kirke Medri -57kg B-vanuseklass 3. koht

14. detsember osaleti Saare maakonna MV-I.

Jaanuaris 2020 osalesime OT-1 grupi dpilastega (Kirke Medri, Artur Medri, Marileen Koltsuk
ja Sander Brosov) Riias judo laagris.

Veebruaris osaleti Danish Open 2020. Sander Brosov U15 vanuseklassi kehakaalus -66kg 3.
koht. Osalesid veel Kirke Medri, Artur Medri ja Marileen Koltsuk.

3.11 Laskmine, treener Martin Kosemets

Kuressaares korraldati 2019/20:

o laskevoistlus Saaremaa Siigis (50 meetri piiss; 55 starti)
e Saaremaa MV ohkrelvadest laskmises (33 starti)

e Saaremaa MV 50 meetri plissialadel (15 starti).

Eesti tiitlivoistlustel osaleti jargmistel:
e noorte MV (tulirelvad)
e Eesti MV (tulirelvad).

Tulemustest.

Muda Karikavoistluselt kaks kolmandat kohta: naiste dhupiiss 60 lasku — Jade Marie Laido ja
poiste dhupiiss 40 lasku — Kasper-Eke Raju.

Lis-Marii Kangur tuli Saaremaa meistriks 6hupiissiharjutuses 60 lasku 570 silmaga.

Kaitseliidu Eesti MV-1 voitis Siim Saat poiste lamadeslaskmises pronksmedali.

Eesti noorte MV-I saavutas Liis-Marii Kangur 5. koha standardilasmises (tiidrukute 3 x 20 lasku)
544 silmaga.

Eesti MV-1t voiks dra mérkida 3 x 40 lasku: neiud — Liis-Marii Kangur 8.; mehed — Jarko Seema
12.

Sedakorda aitih Kaia Maldh, Meelis Saar, Neeme Virveste, Andero Laurits, Liivo Sink, Ular
Jirviste, Vidar Fagerstrom jt.

3.12 Jalgrattasport, treener Riho Riim

Teist aastat Saaremaa Spordikooli all tegutsevas jalgrattaspordis toimuvad treeningud kahes
dpperithmas: OT-1, kus osales dppeperioodi jooksul 12 poissi ja 1 tiidruk (9-11a.) ja OT-2, kus
osales treeningutel 1dbi Oppeaasta 8 Opilast ( 11-15a).

Kasutasime treeningpaikadena kergliiklusteid ja terviseradasid Kuressaare iimbruses ning
Mindjalas, Kérlal ja Karujédrvel. Talvehooajal lisandusid KG vdimla ja ujula. Vanemad poisid



kasutasid ka moned korrad spordikeskuse jousaali. Tervisepargi ja Kérla suusaradasid lume
puuduse tottu kasutada ei saanud.

Ka kevadine viirusepuhang liikkkas grupitreeningud individuaalsele harjutamisele.
Kevadesse planeeritud voistlused kas jdid dra voi likkkusid suve 10ppu.

Suve teine pool kujunes rohkem treeninguteks ja oskuste ning voimete edasiarendamiseks.
OT-2 dpilased Robin Vahter ja Oliver Oolup osalesid mitmetel vdistlustel.

Robin Vahter osales 3- I maastikuratta v3istlusel, kuid koigil kolmel oli sunnitud ratta
tehniliste probleemide tottu katkestama. Hooaja teine pool luhtus erinevate vigastuste tottu.

Oliver Oolup vaistles edukalt ja tegi arengus viaga suure hiippe.

1. Sangaste Valgete Teede Rattaralli 50 km 56. koht
Marimetsa Kapp 1. etapp Palivere 40 km DNF tehniline rike.
HWX Estonian Cup 3 etapp Kullamaa 50 km 64 koht M16 5 koht
HWX Estonian Cup 4 etapp Elva 50 km 64 koht M16 5 koht
Marimetsa Kapp 3. etapp Paldiski 40 km 57 koht
45 Eesti omavalitsuste suveméngud Paide 22. koht M16 2 koht
HWX Estonian Cup 5 etapp Joulumée 50 km 68 koht M16 5 koht
Karujarve Rattamaraton 49 km 57 koht
HWX Estonian Cup 6 etapp Valgehobusemie Rattamaraton 45km 28 koht M16 4 koht
10. Paralepa 8. Rattamaraton 40 km 52 koht

©oN RN

Hawai Expressi Estonian Cup kokkuvottes saavutas Oliver vanuseklassis M16 3. koha.
Korraldasime ka lihe 3-pédevase treeninglaagri Madsa spordibaasis, et arendada opilaste
silmaringi ja ndidata et Eestis on ka mégisemaid paiku.

T66 koigi poistega jatkub ja loodame kevadel parematele voistlusvdimalustele ning ka
tulemustele. Samas on silmad pooratud talvele ja ootame suusalund.

3.13 Purjetamine, treener Kristiina Klaos (lisaks on treenerid veel Viktor Umb ja Mati
Kolk)

2020. aasta kevadet ilmestasid individuaaltreeningud. Ala eripdrast tulenevalt dnnestus neid
péris histi korraldada.

Voistlemist alustasid purjetajad alles juuni 10pus. Litis Salacgriva meistrivoistlustel sai esikoha
Peeter Kaju klassis Laser Standard. Samas oli klassis Laser 4,7 Meribel VVahstein tihedas
konkurentsis 8.

Ulejasnud suve veetsid purjetajad kodumaal treenides ja vdisteldes. Klassis Optimist vitis
Rico Robert Alliksoon Tilgu regai, sai Kuldseekli regatil teise koha ning oli kolmas Pirital
toimunud Eesti meistrivoistluste etapil. Viimasel oli Anni Kubjas U12 tiidrukute arvestuses
samuti kolmas. Trinette Vélisson sai hobemedali kaela nii Parnus kui Hitumaal peetud LHV
etapil. Pronksmedali said Tallinna Jahtklubi karikavdistlustel nii Silver Vahstein Laser
Standard U21 klassis kui Rico Robert Alliksoon Optimistil; samuti Tobias Kalle Hara regatil ja
Meribel Vahstein Parnu siigisregatil klassis Laser 4,7 tiidrukute arvestuses.



Kokku osales Eesti meistrivoistluste ning LHV vdistluste sarjas 27 Saaremaa Spordikooli
Opilast.

Koduvetel pidasid purjetajad Saare maakonna meistrivoistlusi ja Tori regatti. Saare maakonna
meistriteks tulid Optimistil Rico Robert Alliksoon, Zoom8-I Henri Lember ja Laseril Silver
Vahstein. Tori regati vditis Jaco Putnik.

Algdpetuses osales suve jooksul ligikaudu 40 last.

Stigisel jatkus koostoo Kuressaare Giimnaasiumiga, kus kolmanda klassi lastele viidi 14bi
purjetamistunde.

4. Lopetuseks

Oppeaasta 2019/20 oli viiga eriline ja ettearvamatu. Mirtsist alates olid dpilased tulenevalt
COVID-19 viirusest distantsjuhendamisel. Treenerid pidid suutma vélja nuputada ja katsetada
teisi véljundeid Oppetdd labiviimiseks, kui seda oli tavaline treening. Vaatamata raskele ajale
saadi edukalt hakkama, tublid olid nii treenerid kui ka Opilased.

Kui viirusepuhanguga seonduv korvale jatta, saab tildkokkuvottes todeda, et dppeaasta 2019/20
laks Saaremaa Spordikoolis korda.

Kindlasti tuleb kiita koiki treenereid, kes tegid dpilastega eesmirgistatud t66d ning andsid olulise
panuse noorte Opetamisse ja kasvatamisse. Saaremaa Spordikoolil on vdga head ja
professionaalsed treenerid. Loodame, et tdnu neile ning heale koostdole lapsevanematega ja
kohaliku omavalitsusega tuleb ka dppeaasta 2020/21 edukas.

Koostas Mati Mdetalu, 19.11.2020



