5. KURESSAARE LASTEAEDADE SPORDIPAEV
2022

JUHEND

Aeg ja koht
Kuressaare lasteaedade spordipdev toimub neljapaeval, 12. mail 2022.a. Kuressaare linnastaadionil
algusega kell 10.00. Vaistlused viib [abi Saaremaa Spordikool.

Registreerimine

Palume hiljemalt 5. maiks 2022 registreerida rithma osalemine spordipdeval kirjutades e-mailile
ulvi.moks@kuressaare.ee (lisades lasteaia ja vGistkondade nimed; Gpetaja kontakttelefoni). Nimeline
registreerimine teha hiljemalt 10. mai kl 16:00-ks! Muudatusi on vdimalik teha ka kohapeal! Uhest
lasteaiast saab voistelda kuni neli 12-liikmelist voistkonda. NB! Kui viimasel hetkel jadb moni laps
tulemata, siis voistkonna teised lapsed teevad puuduvate asemel rohkem kordusi.

Autasustamine
Aladel paremusjarjestust ei selgitata. Autasustatakse koiki osalejaid.

Lisainfo:
tel. 527 5340 Ulvi Moks
e-mail ulvi.moks@kuressaare.ee

Alade jarjestus selgub péarast registreerimist. % f]
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Voistkond on jagatud 2 rithma — Uks riihm jookseb
tdkkejooksu, teine kiirjooksu. Yo,
Voistlus toimub pendelteatejooksuna, mélemad
rithmas peavad labima nii kiir- kui tokkejooksu 18igu.
Teatevahendiks on teaterdngas.

VASTUPIDAVUSJOOKS

Voistlus on voistkondlik, kestab 5 min. I
Voistkonnal on oma ,kodu”, milles on kaks pesa - Uiks pesa on tiihi ja /5" 2~
teises tahised. e &
Korraga jookseb Uks voistkonnaliige. _,»E/ \\L
Jooksja votab ,,pesast” tdhise ja alustab o ‘ v
jooksu stardikdskluse peale. Tahisega t, " =

<

tuleb labida tks ring ja tuua , tihja - ,,”’
pessa“. Seejirel anda plaks jargmisele, ’& W M. ~

kes votab uue tahise ja labib jargmise %
ringi jne 15m \\

Punkte saab ,tihja pessa“ toodud S
tahiste eest. 1 tihis = 1 punkt. ;« .
29,
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% PALLIVISE

e Visatakse tennisepallidega.
e Viskamiseks vOib kasutada 3 sammu hoogu.
e Igal vaistlejal on 2 katset (kirja I1dheb parem katse). -@
e Koikide vdistkonnaliikmete paremate katsete tulemused liidetakse. @

RISTKEKS

Hlpatakse esimese eksimuseni voi kuni 3 taisringini.
Tougata kahelt jalalt, maanduda kahele jalale.
Kasutada hiipetel ka kadte hoogu.

Iga hiippe eest saab 1 punkti (max 24 punkti).
Hipata tapselt numbrite jargi0 > 1 >0->2->0->
32024502 1-..

Koikide vdistkonnaliikmete tulemused liidetakse.

% VOISTKONDLIK KAUGUSHUPE

e Esimene voistleja alustab hiipet stardijoone tagant. Iga jargnev vdistleja alustab hiipet eelmise
»jdlgede” tagant.

e Kahe jalaga toukega hiippe sooritavad kdik vdistkonnaliikmed.

o Modddetakse vdistkonnaliikmete poolt sooritatud hiipete kogupikkus.



