Saaremaa Spordikooli 6ppetdé kokkuvote
2021/22 dppeaasta

1. Opilaste arv

Saaremaa Spordikooli dpilaste arv 2021/22
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Joonis 1. Opilaste iildarvud 2021122 éppeaastal.

Spordialadest olid dppekavas 7 ala — judo, jalgrattasport, kergejoustik, korvpall, purjetamine,
vorkpall ja laskmine. Populaarseimad alad olid vorkpall, kergejoustik, korvpall ja judo. Lisaks
spordialadele oli avatud ka iildkehalise ettevalmistuse treening (UK T). Ulevaate spordialade ning
tiidrukute ja poiste osakaaludest Gpilaste arvus annavad joonised 2 ja 3. Tidrukute osakaal

spordikooli dpilaste tildarvust on ca 30%.
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Joonis 2. Alade keskmine osakaal dpilaste arvus seisuga 03.11.2021.



Oppegruppe oli 29 (2020/21 - 35):
Vorkpall 6 (7)

Kergejoustik 6 (8)

Purjetamine 6

Judo 3 (5)

Korvpall 4 (5)

Laskmine 1

Jalgrattasport 2

Uldkehaline ettevalmistus 1
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Joonis 3. Tiidrukute ja poiste arvud seisuga 03.11.2021.

2. Treenerid

Opilasi juhendas 2021/22 dppeaastal 13 treenerit:

Virge Treiel ja Andres Laide — kergejdustik

Enn Laanemaée ja Siim Hiie — korvpall

Ene Kask ja Cristin Lepp — vorkpall

Marko Keskiila — judo

Kristiina Klaos, Mati Kolk, Viktor Umb — purjetamine
Martin Kosemets — laskmine

Riho Réim - jalgratasport

Ulvi Moks — iildkehaline treening, asendustreener

Ulevaate kdigi treenerite kutsete tasemetest ja osakaaludest annab joonis 4.
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Joonis 4. Treenerite kutsete tasemed ja osakaal.

3. Kokkuvéte spordialade tegevusest.
Kokkuvdte on koostatud alade kaupa, kokkuvdtete koostajateks on vastavate alade treenerid.

3.1  Tiidrukute vorkpall, treener Ene Kask.

2020/21 dppeaastal toimus dppetdd 3 dpperithmas: AE-1. OT-1, OT-2 Opilasi oli nimekirjades
kokku 38

Oppe-treeningtdd  hdiris ka sel Oppeaastal Covid-19 haiguspuhangud. See hiiris laste
treeningutest osavottu ja voistlustel osalemist.

Eesti noorte tiitlivaistlused koik toimusid. Meie voistkondadest ei saanud osaleda U-18
tiidrukud Swedbank KV 1I finaalis seoses koroona puhanguga voistkonnas.

Meie tulemused 2021/22 dppeaastal olid jargmised:

U-20 neiud

Eesti KV 2021 16 koht ( osalevaid voistkondi 29)
Swedbank KV 2022 15 koht ( osalevaid vodistkondi 28)
Eesti MV 2022 17. koht ( osalevaid vdistkondi 27)

Selle vanusegrupi neiud 16id kaasa ka Saaremaa esiliiga naiskonna ridades. Annabel Metsalu
ja Kaari Liis Pihel saavutasid Eesti naiste esiliiga MV 111 koha.

U-18 tiidrukud

Eesti KV 2021 11. koht (osalevaid voistkondi 38)
Swedbank KV 2022 ei osalenud

Eesti MV 2022 10. koht ( osalevaid voistkondi 43)



U-16 tiidrukud

Eesti KV 2021 12. koht (osalevaid vdistkondi 40)
Swedbank KV 2022 13. koht (osalevaid voistkondi 48)
Eesti MV 2022 12. koht ( osalevaid voistkondi 48 )

U-16 tiidrukutest arvati Eesti koondisesse Mariete Jarvelaid ja Grete Aavik. Need 2 tiidrukut on
ka meie oma vodistkondadele viga vajalikud méngijad. Kuigi vanuse poolest U-16 tiidrukud, aga
vaistlesid nii U-20 kui ka U-18 voistkondade pohikooseisudes.

U-14 vdistkond osales Eesti MV kahel tsooniturniiril kolmest. Uhel turniiril saavutati 111 koht
ja teisel IV koht. See paraku ei taganud edasipddsu finaalturniirile 20 parema voistkonna sekka.

3.2  Poiste vorkpall, treener Cristin Lepp

Treeningutel osales kokku 54 dpilast. AE-3 rithmas oli 18 poissi. OT-3 rithmas 15 poissi ja OT-
4 rithmas 21 poissi.

Kui kaks eelnevat aastat 10ppesid hooajad véga kiirelt, siis aastal 2021/2022 said lapsed 16puks
méngida koik Eesti Vorkpalli Liidu poolt korraldatavad vdistlused. Mingitud sai U-10
(ptitidmisvorkpall), U-12 (minivorkpall), U-14 (minivorkpall), U-16, U-18 ja U-20 vanuserithm.
Lisaks said dpilased mingida éra koik kolm etappi Spordikooli Minivdrkpalli Karikavdistlust.

Treeningriihmade tutvustused:

AE-3

See rithm keskendus noortele (viikestele) vorkpalluritele. Nende treeningud koosnesid
méngulistest harjutustest, kuhu sisse olid pdimitud tehnilised niiansid. Treeningutel alustati kdige
algusest palli piilidmine ja s60dud. Algselt keskenduti piitidmisvorkpallile, aga mida aeg edasi
seda rohkem saime méngida ilma piitidmata.

Samas osalesid selles rithmas juba poisid kes treeningutel kéisid ka eelmine aasta, seega tuli
keskenduda palju rohkem ka s66du tehnika puhtusele ja edas tuli votta riinnakut, koos kogu
tehnilise poolega ja pallinguid, enamasti altpalling aga sai ka proovitud iilaltpallingut.

Hooaja vdistlusplaanid: osaleda Spordikooli Karikavoistlustel ja EMV ~ U-12 ja U-14
vanuseklassis.

OT-3

Selle riihma treeningutel lihviti eelnevalt dpitud oskusi, nende méngu pilt oli palju keerulisem ja
méngiti tdissuurusel viljakul. Treeningud koosnesid koikidest elementidest kus sai neid
muudetud veel paremaks. Juurde tulid védljakul kohtade vahetused. Igapédevaste treeningutega
podrati suurt rohku tervikliku miangu arendamisele.

Hooaja voistlusplaanid: osaleda U-16 vanuseriihma EKV, EVF KV ja EMV turniiridel, ning Joud
MV.

OT-4

See rithm on edasijoudnud, kus toimub ainult oskuste lihvimine ja tiiuslikkuseni jdudmine. Koik
mingu elemendid blokist-servini lihvitakse tiiuslikuks. Opitakse ja tiiustatakse vorkpalli
erinevaid kombinatsioone ja taktikaid.

Hooaja voistlusplaanid: osaleda Eesti Vorkpalli Liidu poolt korraldatavatel U-18 ja U-20
vanuseriihma vdistlustel EKV, EVF KV ja EMV.



2021/2022 hooaja tulemused:
U-20 voistkond

EKYV tsooniturniir Kuressaares
2.koht- jatkamine II finaalgrupis

EKV 11 finaalturniir Tallinnas

4.koht (10.koht)

SWEDBANK KV tsoonimédng Kuressaares
Vit ehk plisimine II finaalis

SWEDBANK KV Il finaalturniir Tallinnas
4.koht (10.koht)

EMYV tsooniméng Kuressaares
Vit ehk plisimine II finaalis

EMV finaalturniir Tallinnas
5.koht (11.koht)

Koosseis: Egert Andrejev, Markkus Erin- Uussaar, Kaspar Lest, Martin Rosljuk, Tomi Anderson,
Karl Liiva, Lauri Sepp, Markkus Tamm, Laur Palijenko, Tanel Nelis, Mihkel Nelis, Artur
Kuning, Marcus Oidekivi

U-18 voistkond

EKV tsooniturniir Kiilis
3.koht- jatkamine III finaalgrupis

EKV I finaalturniir Tallinnas
2.koht (13.koht)

SWEDBANK KV tsooniming Vdarus
Kaotus ehk piisimine III finaalis

SWEDBANK KV Il finaalturniir Tallinnas
2.koht (13.koht)

EMYV tsooniméng Vorus
Kaotus ehk piisimine III finaalis

EMV I finaalturniir Tallinnas
2.koht (13.koht)

Koosseis: Karl Liiva, Mihkel Nelis, Tanel Nelis, Markkus Tamm, Kristofer Johannes Arula, Uku

Kirs, Lauri Sepp, Tomi Anderson, Sten Molder, Artur Kuning, Reio Markkus Lepp, Kristofer
Rand.

U-16 voistkond



EKV tsooniturniir Tallinnas
2.koht- péés I finaali

EKV | finaal Rakveres
7 .koht

SWEDBANK KV tsooniturniir Kuressaares
1.koht- piisimine I finaalis

SWEDBANK KV I finaal Vorus
7 koht

EMV tsooniturniir Kuressaares
1.koht ehk piisimine I finaalis

EMV | finaal Rakveres
7 koht

Koosseis: Kristofer Rand, Steven Kuusk, Reio Markkus Lepp, Kristofer Pajuste, Andris Oja,
Gregor Hein, Gregor Keskiila, Kert Kombe, Kristo Kombe, Karel Milk, Miko Pukk, Sebastian
Blank, Sass Kirs.

U-14 voistkond
Selles vanuses vOistles EMV arvestuses kaks voistkonda.

EMV I piirkondlik turniir Viljandis
I voistkond — 1. Koht
II vdistkond — 7.koht

EMV Il piirkondlik turniir Kuressaares
I vaistkond — 1.koht
IT vdistkond haiguste pérast ei osalenud.

EMV 1l piirkondlik turniir Haapsalus
I voistkond 1.koht
II voistkond 6.koht

EMV 1V piirkondlik turniir Pérnus
I voistkond 1.koht
I vaistkond 6.koht

EMYV finaalturniir Vorus

I voistkond — 5.koht ( 20-st voistkonnast)

IT vaistkonnal dnnestus turniirile pddseda tdnu sellele, et liks voistkond loobus, seega nemad
saavutasid 20.koha.

Koosseis: I vaistkond Reio Markkus Lepp, Kristofer Pajuste, Andris Oja, Ott-Herman Kirs, Kert
Kombe, Gert Silenok, Hugo Paju



Koosseis: II voistkond Henri Rand, Rasmus Rauk, Tristan Vaiksaar, Leo Laipaik, Jaagup
Haamer, Kennet Saar, Kren Prei

U-12 vodistkond
Esimesed kolm etappi osales iihe vdistkonnaga, viimasel etapil liitus ka teine vdistkond.

EMV I piirkondlik turniir Viljandis
2.koht

EMV I piirkondlik turniir Kuressaares
2.koht

EMV 111 piirkondlik turniir Haapsalus
2.koht

EMYV 1V piirkondlik turniir Parnus
2.koht

EMV finaalturniir Tartus
Kahjuks tervislikel pdhjustel ei saanud osaleda.

Koosseis: I voistkond Morten Roberts, Kren Prei, Ekke Kirs, Ain-Albert Saar, Karla \Vohu,
Koosseis: II voistkond Osvald Tabri, Aron Kurta, Rico Roomet Pirn, Reiko Kaubi
U-10 voistkond

EMYV piitidmisvorkpalli turniir Kohilas
4 koht

Koosseis: Reiko Kaubi, Morten Roberts, Kren Prei, Jakob Kongas

Spordikooli Minivdrkpalli Karikavoistlus
Poistest osales 4 voistkonda

1.koht
Kert Kombe, Reio Markkus Lepp, Andris Oja, Kristofer Pajuste
3. koht
Ott-herman Kirs, Hugo Paju, Gert Silenok, Rasmus Rauk, Tristan Vaiksaar
6.koht
Jaagup Haamer, Morten Roberts, Kennet Saar, Ekke Kirs, Ain-Albert Saar
10.koht
Osvald Tabri, Jakob Kongas, Reiko Kaubi, Kren Prei

Aasta vOib noorte poolt lugeda viga edukaks. Alustades U-16 poistest kes piisisid terve hooaja I
finaalis ja néitasid vdga hidid ménge. Samuti voib esile tuua U-14 I voistkonda kes terve hooaja
valtel jattis piirkonna turniiridel vastased seljataha ja finaali joudes, kahjuks tuli leppida
5.kohaga. Voimalik oli medal saada, aga kolmel vodistkonnal oli vordselt punkte, ning geimi
punktides olime kahe punktiga kehvemad kui Tartu ja Voru voistkond.

Kdik poisid néitasid terve hooaeg, et on voimelised mingima véga ilusat vorkpalli ja kindlasti
mitmed jouavad sellel alal veel kaugele.



3.3  Kergejoustik, treener Andres Laide

Oppeaasta 2021-2022 treeningud ja vdistlused said libi viidud plaanipiraselt. Muidugi tegi oma
tood COVID-19 viirus, mis puudutas paljusid lapsi ja jattis treeningutesse oma jilje. Mdned
lapsed tulid sellest haigusest kergelt vélja, aga monedel vottis taastumine kauem aega ja mdjutas
10ppkokkuvdttes ka sportlikke tulemusi.

Sportlastest olid edukaimad Ron Sebastian Puiestee ja Romet Vahter. Kui Ron Sebastiani areng
toimus iildjoontes tdOrgeteta, siis Romet oli ka iiks neist kes pddes aastavahetuse paiku ldbi
koroona ja kevadel mais vigastas koolis tdsiselt rannet (mis ei lubanud suvel ka mitmevdistluses
startida). Hoolimata haigusest ja vigastusest suutis Romet suvel siiski korralikke tulemusi
ndidata.

Head arengut néitasid ka Karl Erik Kaljuste ja Andri Jiirisson, aga nende treeninguid parssisid
mitmed kasvueaga kaasnevad hddad ja valud, mis ei lasknud jarjepidevalt treenida. Andri néitas
suvel korralikku arengut tokkejooksus ja viis isikliku rekordi 110m tokkejooksus 14,88-ni, aga
konkurendid olid ka sellel aastakdigul tugevad ja aeg, mis teistel aegadel andnuks medali v3i
vahel isegi voidu, oli seekord Eesti U18 meistrivdistlustel védrt vaid 5. kohta. Karl Erik Kaljustelt
ootasin palju, aga pidevad probleemid ja hddad tervisega viisid selleni, et noormees loobus
kevadel hoopis treeningutest.

Lootustandvalt alustasid siigisel treenimist ka jooksumehed Ermo Nomm ja Daniel Piht, aga ka
siin astus vahele koroonaviirus. Daniel oli terve hooaja haigustega kimpus ja loodetud tulemused
jéid saavutamata. Ermo seevastu vidga kohusetundliku treenijana (ehkki koroonaviirus tekitas
tema treeningutesse talve 10pul kuuajalise pausi) suutis treeningutel ndidata viga korralikke
tulemusi, jdi tal ometi suur t00 tulemusteks vormistamata. Ermo suutis kiill mérgatavalt
parandada isiklikku rekordit ja joosta 800m 2.00,75-ga, aga plaan joosta alla 2 minuti jéi siiski
tditmata ning mingi miistiline haigestumine tabas Ermot alati enne téhtsaid starte, mis ei lasknud
iildse joosta voi siis rikkusid jooksu.

Hea on tddeda, et AE riihmas oli aastaringselt arvukalt lapsi ja kergejoustik on laste hulgas
populaarne ning tagala on vihemalt praegu olemas.

Parimad tulemused:
Romet vahter: Rahvusvaheline mitmevdistlus Tallinn 2022 8. koht 7-v. 5008 p.
Pohjamaade U23 MV 6. koht 110m tdkkejooksus 14,82
6. koht kaugushiippes 7.03
Eesti U23 talvised mitmevoistluse MV I koht 7-v. 5008 p.
Eesti U23 talvised MV I koht kaugushiippes 6.91
I koht 60m tdkkejooksus 8,39
IIT koht kdrgushiippes 1.85
I11 koht 400m jooksus 52,14
Eesti talvised MV 6. koht kaugushiippes 6.66
7. koht 60m tokkejooksus 8,51
Eesti talvised KV I koht 60m tdokkejooksus 8,46
III koht kaugushiippes 6.80



Eesti MV 4. koht 110m tdkkejooksus 15.18 (eelj. 15,11)
Eesti U23 MV I koht 110m tokkejooksus 14,79

IT koht kaugushiippes 7.22

4. koht odaviskes 50.93
Eesti KV 5. koht 110m tdkkejooksus 15,04

4. koht kaugushiippes 6.73

Ron Sebastian
Puiestee: Euroopa Noorte Oliimpiafestival 6. koht kaugushiippes 6.54

Balti U16 vodistkondlikud mitmev. MV I koht 10-v. 6135 p.
Balti U16 voistkondlikud MV 11 koht kaugushiippes 6.65

I11 koht 200m jooksus 23,40

4. koht 110m tokkejooksus 14,89
Eesti U16 talvised mitmev. MV | koht 7-v. 4457 p.
Eesti U16 talvised MV I koht 60m tokkejooksus 8,38

MYV I koht kaugushiippes 6.09

MV II koht korgushiippes 1.73

MV 111 koht 60m jooksus 7,48 (eelj. 7,43)
Eesti U18 talvised KV III koht kdrgushiippes 1.76
Eesti U18 KV I koht kaugushiippes 6.71

5. koht korgushiippes 1.73

Rukkililleméngud U16 I koht kaugushiippes 6.78

IT koht korgushiippes 1.82

I11 koht 100m jooksus 11,80

III koht 110m tokkejooksus 15,62

4. koht odaviskes 44.30
Eesti U16 MV I koht kaugushiippes 6.83

| koht korgushiippes 1.79
I1 koht 200m jooksus 23,89
IT koht 110m tokkejooksus 15,31
I11 koht 100m jooksus 11,37

Eesti U16 mitmevdistluse MV III koht 5544 p.



Karl Erik Kaljuste:  Eesti U18 talvised KV I koht kaugushiippes 6.67
4. koht 60m jooksus 7,26
Eesti U18 talvised MV 4. koht 60m jooksus 7,24 (eelj. 7,15)
6. koht 200m jooksus 23,47
Eesti talvised MV 8. koht 60m jooksus 7,22 (eelj. 7,14)

Andri Jiirisson: Eesti U18 talvised MV 6. koht 60m tokkejooksus 8,70 (eelj. 8,69)
Eesti UI8 KV 4. koht 110m tokkejooksus 15,29
Eesti UI8 MV 5. koht 110m tdkkejooksus 14,88

Daniel Piht: Rukkililleméngud 5. koht 800m jooksus 2.18,13

Kennet Puiestee: Eesti U18 talvised KV 6. koht 200m jooksus 24,72
6. koht 60m tokkejooksus 8,58
Rukkililleméngud 5. koht 110m tdkkejooksus 15,40

NB! Toodud on koik tulemused rahvusvahelistelt voistlustelt, 8 paremat tdiskasvanute
voistlustelt ja 6 paremat noorte voistlustelt!

3.4 Korvpall, treener Siim Hiie

2021/2022 hooajal treenisid dpilased kolmes erinevas riihmas AE-1, AE-2 ja OT-2. Uutele
huvilistele oli treeningrithmad AE-1 ja AE-2, kus oli oodatud korvpalli algdpetust saamas lapsed
Il ja IV klassist. AE-1 treeningrithm oli mdeldud ainult tiidrukutele ning teisel hooajal oli kokku
juba 12 tadrukut 111 — V11 klassist.

AE-1 treeningriihm ehk ainult tiidrukute teine hooaeg kulges lisaks pallitreeningutele ka
kergejoustiku hallis, kus tegeleti iildfiilisilise ning koordinatsiooni arendamisega. Tegeleti
korvpalli algdpetuse ning erinevate pallimidngude, mis aitasid korvpallimidngule kaasa. Stigisel
voeti eesmargiks osaleda esmakordselt ka voistlustel, kui registreeriti traditsioonilisel Suure
Tollu ja Piret Cup 2022. Esimesel turniiril osales kokku 5 tiidrukute voistkonda ning saad 5 koht.
Vaatamata tulemusele, saadi tasavégiseid midnge ning palju uusi kogemusi. Esimese turniiri
kohta olid tiidrukud véga rahul. Ajaloolises esimeste tiidrukute vdistkonnas osalesid Annabel
Pihl, Eti Tiiiir, Helerin Viktoria Tiiiir, Iti Piht, Jette Tiitus, Loore Levisto, Merit Soe, Miia Poder,
Saskia Esko, Séde Lee Jiirisson, Amanda Metsalu ja treener Siim Hiie.

AE-2 treeningrithma moodustasid I-IV klassi poisid. Hooajal treeniti 3 korda nddalas ning
treeningprotsessis osales stabiilselt 13 - 16 poissi. Siigisel voeti eesmérgiks osaleda esmakordselt
ka voistlustel, kui registreeriti traditsioonilisel Suure T6llu ja Piret Cup 2022. Esimesel turniiril
osaleti U12 poiste rithmas ning kokku oli 6 voistkonda ning saad 5 koht. Vaatamata tulemusele,
saadi tasavigiseid mdnge ning palju uusi kogemusi. Esimese turniiri kohta olid poisid vidga rahul



ning selline kogemus varem puudus. Voistkonda kuulusid Aleks Sai, Andri Luks, Bruno Soom,
Ekke Torm Jiirisson, Erik Paiste, Jorven Aru, Karl Ldbus, Karl — Reedik Ojaddr, Marten Tuisk,
Mattias Heinlaid, Rasmus Gutman, Raul Randmaa, Silver Raamat, Simmo Laanet ja treener Siim
Hiie.

OT-2 treeningrithma moodustasid V-VIII klassi poisid. Hooajal treeniti 5 korda nidalas ning
treeningprotsessis osales stabiilselt 12-14 poissi. Kohe siigisel toimus traditsioonine Suure To6llu
Cup 2021 ning poisid said tubli 3. koha ning pronksmedalid. Kokku osales 6 vdistkonda. Osaleti
sel hooajal ka Eesti Korvpalli Liidu poolt korraldatud PU16 Il divisjonis, kus toimus kokku 7
etappi iile Eesti. Kokku méngisime 10 mingu ning nendest voitsime 9 ning kaotasime 1 mangu.
Selle tulemusega saavutasime turniiril esimese koha edastades Parnu KK 1 voiduga. Selles sarjas
olime kaasanud ka meie partner klubilt 4 mangijat BC Kalev/Cramo noorte siisteemist, kellel
puudusid sel hooajal vdistlus véljundid . Voistkonda kuulusid Andre Leppik, Erko Bostrov,
Gregor Aru, Robert Luks, Kaspar Esko, Vesse Muru, Ott Andreas Jiirisson, Ragnar Tisler, Robin
Maranik , Kaur Kristjan Médemets, Jan-Markus Laanet, Robert Kaljo ja lisaks Kalev/Cramo
stisteemist Markus-Kaspar Mégi, Hugo Press,

Miko-Erko Peetri, Aron-Gregor Nurmik ning treeneriks Siim Hiie. Ara jdi ka traditsiooniline
perepdev ning vanematele poistele jii dra seekord Suure Tollu ja Piret Cup, kuna treener oli
hdivatud nooremate voistkondadega. See aasta oli poistele vdga edukas, saades auhinnalisi kohti.
Poisid 16petasid kdik sellel aastal ka pdhikooli ning suundusid giimnaasiumisse. Kaspar Esko ja
Ott Andreas Jiirisson léksid edasi dppima Tallinna ning said kutse dppima ja treenima minna
Tallinna Kalev Korvpalliakadeemiasse.

3.5 Korvpall, treener Enn Laanemiie

OT-2 2021/2022 alustasin uue vdistkonna iilesehitusega, kuna endine treener Siim Pildre lahkus.
Eelmiste aastate COVID-19 viiruse piirangutega seoses jdi poiste treeningud ja vdistlustel
osalemine liinklikuks. Osalesime PU14 Eest MV, et saada mangulisi kogemusi ja oskusi ning
saada aru millised on meie voOistkonna voOimalused tulevikuks. Olime suvel Leisis
korvpallilaagris ja osalemisega augustis rahvusvahelisel korvpalliturniiril Riias, et méngida
tugevate Léati korvpalliklubidega.

3.6 Laskmine, treener Martin Kosemets

Eesti tiitlivoistlustel osaleti jirgmistel:

. Eesti MV (tulirelvad).

Tulemustest.

Paraku oli kdik nagu oli. Ja paljugi takerdus inimeste tobidesse. Seda nii voistluste korraldus, kui
osavott, kui ettevalmistus.

Ehk on helgemaks momendiks tulemuslikkuse poolelt Rudolf Jiirviste pronksmedal Kaitseliidu
Eesti meistrivoistlustelt poiste lamadeslaskmises.

3.8 Jalgrattasport, treener Riho Riim

Saaremaa Spordikoolis toimiva jalgrattaspordi treeningrithmas on 2 dpperithma:

OT-1, kust kiis 14bi dppeperioodi jooksul 7 poissi ja 1 tiidruk



OT-2, kus osales treeningutel 1ibi dppeaasta 7 dpilast.

Koroona aeg jittis stabiilsesse treening- vdistlustegevusse oma jilje. Opilased ei olnud vdistlustel
osalemiseks valmis.

Treeningute paikadena kasutasime kergliiklusteid ja terviseradasid Kuressaare timbruses ning
Mindjalas, Kérlal, Karujéarvel ja Kudjape Jadtmejaama mége ja radasid. Talvehooajal lisandusid
Nooruse kooli véimla ja ujula. Vanemad poisid kasutasid regulaarselt spordikeskuse jousaali.

Pukitreenigud toimusid Bivarix rattapoes. Lume ja suusaradade puudumisel kdisime suusatamas
vaid 2 korda.

12.09.21 osalesid 7 dpilast Karujérve rattamaratonil.
19.09.21 Tartu rattamaraton (Oliver Oolup)
02.10.21 Red Bull Viking

Vaistlejaid meie treeninggrupist polnud, kuid see polnud veel meie treeninggrupi litkmetele
joukohane.

Oliver Oolup andis oma panuse voistluse voistluse raja kaardistamisele arvutis ja osales aktiivselt
raja mérgistamisel kohapeal. Temast oli viga suur abi voistluse korraldajatele.

26.-29.10 Treeninglaager Madsal 9 Opilast
Tartu BMX hallis treening
Eesti Spordimuuseumi kiilastus
31.03.21 liitus treeninggrupiga 2 Ukraina poissi.
Fa—
09.09.21 Team Rattapood 1. Etapp
N12 Melissa Kivi 3. Koht
16.04.21 Team Rattapood 2. Etapp
N12 Melissa Kivi 2. Koht
MJ Oliver Oolup 3. Koht
23.04.21 Team Rattapood 3. Etapp
N12 Melissa Kivi 3. Koht
26.-29.04 Treening- dppekogunemine koos teiste EJL litkkmesklubidega.
Toimusid tihistreeningud ja loengud.
21.05.21 Marimetsa Cup etapp
Melissa Kivi ja Oskar Ormus
04.-09.07.21 Maastikurattalaager Poltsamaal

Osalesid Melissa Kivi ja Oskar Ormus.



Oliver Oolup voistles edukalt ja tegi arengus viga suure hiippe.
Kalevi MV kriteeriumis - 8/8

EMV kriteeriumis - DNF

Filter Maanteekarikasari | etapp, Kuusalu: DNF

Sangaste Valgete Teede Rattaralli - 32/59, M vanusegrupp 2. koht
Rapla Rattamaraton - 61/146, M18 5. koht

EMV XCO - 10/10

Elva Rattamaraton - 80/199, M18 3. koht

Rouge Rattamaraton - 28/276

Tamme Rattakross - 6/10, M18 1. koht

Vormsi Rattamaraton - 23/63

Rakke Rattamaraton - 79/474

Kullamaa Rattamaraton - 43/111, M18 5. koht

Kose 7 Jarve Rattamaraton - 79/474

Joulumée Rattamaraton - 39/137, M18 2. koht

Tallinna Rattamaraton - 98/592

Team Rattapood Cup 111 etapp - 3. koht

Karujéarve Rattamaraton - 24/110

Valgehobusemée Rattamaraton - 60/91, M18 3.koht

Tartu Rattamaraton - 338/1524

3.9 Purjetamine, treener Kristiina Klaos (lisaks on treenerid veel Viktor Umb ja Mati
Kolk)

Aastat alustasid, nagu ikka, jadpurjetajad oma vaistlustega.
Eesti meistriks klassis lce-Optimist tuli Anni Kubjas, tubli 4. koha saavutas Miia Kubjas.
Eesti karikavoistluste kokkuvottes saavutas teise koha Artur Ader, kolmas oli Trinette Vilisson.

Anni Kubjas tuli ka Ice-Optimistil tidrukute mitteametlikuks maailmameistriks, olles
tildarvestuses 2. DN Junior klassi maailmameistrivdistlustel sai Georg Paomees 9. koha.

Suvepurjetamist alustati usina treenimisega laagrites juba veebruaris. Parnu kevadregatil saigi
Meribel Vahstein klassis ILCA4 2. ning Olger Hannes Mets 5. koha. ILCAG6-I oli Georg Paomees
3.

Rahvusvahelisel Spinnakeri regatil joudsid kuldgruppi kolm meie soitjat - Uku Vesberg, Jacob
Putnik ja Robert Matt.

Optimist-klassi Euroopa meistrivoistlustel Taanis esindas meid Trinette Vilisson, kes oli
kokkuvottes 71.



Tilgu regatil esinesid hasti ILCA4 soitjad - Meribel Vahstein oli 2. ja Rico Robert Alliksoon 4.
Samas olid Optimistil Trinette Vélisson 5. ja Robert Matt 8.

Hasti esineti ka Lati meistrivaistlustel, kus Robert Matt saavutas iildarvestuse 2. ja U12 klassi
esikoha. Samas oli Jacob Putnik 13.

Eesti meistrivoistlustel klassis Optimist tuli Tobias Kalle 97 vdistleja hulgas tublile 12. kohale.
Samas U12 arvestuses tuli Eesti meistriks Robert Matt, 4. oli Kiur Arro ja 6.Kimmo Kalle.
Tiidrukute 6. koha sai Trinette Vilisson.

Klassi ILCA4 Eesti meistrivaistluste tiidrukute hobemedali pilvis Meribel Vahstein, olles
iildarvestuses korgel 6. kohal.

Optimist-klassi meeskondlikel meistrivoistlustel saavutas meeskond koosseisus Trinette
Vilisson, Uku Vesberg, Tobias Kalle, Robert Matt ja Jacob Putnik kolmanda koha.

Eesti karikavdistluste kokkuvottes palvisid Optimist U12 klassis Robert Matt 2., Kiur Arro 3. ja
Kimmo Kalle 5. koha.

[ILC4-1 oli 65 voistleja hulgas Meribel Vahstein 4. (tiidrukute 2.), Rico Robert Alliksoon 6.,
Georg Paomees 8, Artur Ader 10. ja Jason Méeots 12.

Optimisti iildedetabelis 116 vdistleja seas oli Robert Matt 12., Uku Vesberg 13., Jacob Putnik
20., Tobias Kalle 24. ja Trinette Valisson 25.

Kokku osales Eesti karikavdistluste sarjas 27 Saaremaa Spordikooli opilast.

Kodige nooremad purjetajad osalesid LHV karikasarjas, kus Saadjarve karikavoistlustel 3. kohale
tulnud Christofer Ado Kasin sai ka sarja kokkuvdttes 3. koha.

Koduvetel pidasid purjetajad Saare maakonna meistrivoistlusi, Tori regatti ning 14bi suve kestnud
iganddalast seeriavoistlust. Saare maakonna meistriteks tulid Optimistil Uku Vesberg, Zoom§-I
Eleanor Leedo ja Laseril Silver Vahstein. Tori regati vaitis Tristan Tedrekull. Seeriavdistluse
voitjad erinevates klassides olid Robert Matt, Eleanor Leedo ja Meribel Vahstein.

Algopetuses osales suve jooksul ligikaudu 50 last.

Jatkus koostdd Kuressaare Nooruse Kooliga, kus teise ja kolmanda klassi lastele viidi 1dbi
purjetamistunde.

4. Lopetuseks

Oppeaasta 2021/22 oli taas viga eriline ja ettearvamatu, sest siigisel oli veel piiranguid seoses
COVID-19 levikuga. Teisest poolaastast ldks olukord paremaks ja tavaolukard hakkas taas
tasapisi tagasi tulema. Vaatamata koigele saadi edukalt hakkama, tublid olid nii treenerid kui ka
opilased.

Uldkokkuvdttes saab tddeda, et dppeaasta 2021/22 liks Saaremaa Spordikoolis korda.

Kindlasti tuleb tdnada kdiki treenereid, kes tegid Opilastega head t66d ning andsid olulise panuse
noorte Opetamisse ja kasvatamisse. Saaremaa Spordikoolis to6tavad head ja professionaalsed
treenerid. Loodame, et tdnu neile ning heale koostdole lapsevanematega ja kohaliku
omavalitsusega tuleb ka dppeaasta 2022/23 edukas.

Koostas Mati Mdetalu, 09.11.2022



