Saaremaa Spordikooli 6ppetdé kokkuvote
2023/24 oppeaasta

1. Opilaste arv

Saaremaa Spordikooli dpilaste arv 2023/24

Opilaste arv

Joonis 1. Opilaste iildarvud 2023/24 éppeaastal.

Spordialadest olid oppekavas 7 ala — judo, jalgrattasport, kergejoustik, korvpall, purjetamine,
vorkpall ja laskmine. Populaarseimad alad olid vorkpall, kergejdustik, korvpall ja purjetamine.
Lisaks spordialadele oli avatud ka iildkehalise ettevalmistuse treening (UKT). Ulevaate
spordialade ning tiidrukute ja poiste osakaaludest Opilaste arvus annavad joonised 2 ja 3.
Tiidrukute osakaal spordikooli dpilaste tildarvust on ca 30%.
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Joonis 2. Alade keskmine osakaal dpilaste arvus seisuga 06.11.2023.

Oppegruppe oli 30 (2022/23 sama):
Vorkpall 6



Kergejoustik 6
Purjetamine 6
Judo 3
Korvpall 5
Laskmine 1
Jalgrattasport 2

Uldkehaline ettevalmistus 1
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Joonis 3. Tiidrukute ja poiste arvud seisuga 06.11.2023.

2. Treenerid

Opilasi juhendas 2023/24 dppeaastal 17 treenerit:

Virge Treiel, Andres Laide ja Linda Kivistik — kergejoustik

Enn Laanemaée, Siim Hiie, Hirmo Lambut ja Siim Pildre — korvpall
Avo Keel, Ene Kask ja Mark Kristjan Pitk — vorkpall

Mario Viin — judo

Kristiina Klaos, Mati Kolk, Aivar Laus — purjetamine

Martin Kosemets — laskmine

Riho Rédim - jalgratasport

Maarja Poldoja — iildkehaline treening, asendustreener

Ulevaate koigi treenerite kutsete tasemetest ja osakaaludest annab joonis 4.
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Joonis 4. Treenerite kutsete tasemed ja osakaal.

3. Kokkuvéte spordialade tegevusest.
Kokkuvdte on koostatud alade kaupa, kokkuvotete koostajateks on vastavate alade treenerid.
3.1  Tiidrukute vorkpall, treener Ene Kask.

2023/24 dppeaastal toimus dppetdd 3 dpperithmas: AE-1. OT-1, OT-2 Opilasi oli
nimekirjades dppeaastal 50
Jatkuvalt oli aktiivne AE gruppiga liitumine.

Meie tulemused 2023/246ppeaastal olid jargmised:

U-20 neiud

Eesti KV 2023 10. koht ( osalevaid voistkondi 24)
EVF KV 2024 10.koht ( osalevaid voistkondi 27)
Eesti MV 2024 10. koht ( osalevaid voistkondi 30)
U-18 tiidrukud

Eesti KV 2023 18. koht (osalevaid voistkondi 45)
EVF KV 2024 16. koht ( osalevaid voistkondi 48)
Eesti MV 2024 16. koht ( osalevaid voistkondi 45)
U-16 tiidrukud

Eesti KV 2023 16. koht (osalevaid voistkondi 53)
EVF KV 2024 16. koht (osalevaid voistkondi 54)
Eesti MV 2024 12. koht ( osalevaid voistkondi 54 )

Eesti noorte rannavorkpallivoistlustel osalesid Saaremaa spordikooli tiidrukutest Mariete
Jirvelaid, kes mingis paaris Tallinna Selveri méngija Keira Lukasega ja Johanna Altmets,
kes méangis paaris Tartu Katoliku klubi méngija Lenna Raudsepaga.

Jarvelaid - Lukas osalesid nii Eesti KV kui ka Eesti MV. Molemal vdistlusel saavutati IIT
koht.



Altmets- Raudsepp osalesid Eesti KV, kokkuvdttes saavutati 8.koht.

U-14 voistkond osales Eesti MV Lééne regiooni kolmel tsooniturniiril. Kuna 2023 siigisel oli
vorkpallitreeningutega liitujaid palju, siis osalesime kahe voistkonnaga. I vdistkond saavutas
regioonis kolme etapi kokkuvdttes 7. koha ja II voistkond 10. koha. Osalevaid vdistkondi oli
13.

U-12 voistkond osales samuti Eesti MV Léédne regiooni tsooniturniiridel.
Saavutati II koht. Osalevaid vdistkondi oli 5.

3.2  Poiste vorkpall, treener Avo Keel

U-20 vanuseriihm (poisid)

EKV (2023 okt) ja EVF KV (2024 (jaan,) -iildarvestuses molemal voistlusel 11 koht

Eesti meistrivoistlustel (EMV) (2024 marts) - 10 koht.

Selle vanuseriima vodistkonnas osalesid vdistlustel ka U-18 ja ka U-16 vanuseriihma poisid.
Sisuliselt méngisime tugevuselt teises finaalgrupis. Tasemelt me ei kiitindinud oma grupi kahe
parema hulka, et piitida pidsu esimesse finaalgruppi. Ehk kohad, mille saavutasime, vastasid
meie hetketasemele.

Samas said nooremate vanuserithmade poisid tugevaid méinge ja see kajastus ka neil U-18 ja U-
16 tulemustes.

Treeningutel keskendusin vdga palju taktikalisele poolele ja sellega seoses piitidsin palju edasi
anda nd mingusituatsioonidest tulenevaid loogilisi lahendusi. Loomulikult minu isiklikest
seisukohtadest tulenevaid.

Samuti piilidsin méngijaid arendada tehniliste oskuste poole pealt.

Kokkuvatteks - U-20 vanuserithm esines vdistlustel ootuspéraselt.

U-18 vanuserithm (poisid)

EKV 2023 (nov) - 7 koht

EVF KV (2024 veebr) - 6 koht

EMV (2024 apr) - 7 koht

Selle vanuseriihmaga dnnestus korra murda ka esimesse finaalgruppi. Seal jdi vdiduarve kahjuks
avamata. Hooaega iseloomustab see, et saime kaks turniiri ja iihe kvalifikatsiooni méngida
kodupubliku ees. Miks seda rohutan. Nimelt nduab see teatud laadi pingetaluvust ja sellega said
poisid hakkama. Mdlemad turniirid vditsime. Oli palju raskeid ja pingelisi médnge, milles
onnestus kaalukausid oma poole kallutada. Tegelikult iseloomustab seda vanuserithma viga
tihtlane tase. Ehk Eesti 3-4 voistkonda on teistest natuke tugevamad.

Kuna treeningute suundasid sai juba eelpool kirjeldatud, siis siin rohkem ei peatuks.
Kokkuvdtteks saab delda, et U-18 méngis kogu hooaja stabiilselt.

Treeningute moraal kogu Spperiihmas oli toine. Loomulikult esines ka mdningaid negatiivseid
ilminguid, aga alates detsembrist 2023 olid koigil juba selge, millist suhtumist treener nduab.
Kui kedagi esile tosta. siis Reio Markkus Leppa. Tema osales kdikides vanuserithmades,
kuuludes ise U-16 vanusegruppi.

3.3 Poiste vorkpall, treener Mark Kristjan Pitk

Varkpall poisid OT-3 ja AE-3 riihm



Treeningutel osales kokku 43 dpilast (AE-3 ja OT-3 grupp). Hooajal 2023/2024 said lapsed
méngida dra kdik Eesti Vorkpalli Liidu poolt korraldatavad voistlused,U-12, U-14 ja U-16
vanuserithmas. Lisaks osalesime ka Spordikooli minietappidel

Treeningriihmade tutvustused:
OT-3

OT-3 treeningrithm koosnes 2009- 2012 aastal siindinud poistest. Aastatel 2011- 2012 siindinud
poisid méngisid U- 14 vanuseklassi voistlustel ja 2009.-2010 aastatel siindinud poisid mingisid
U-16 vanuseklassi voistlustel. Kuna U-14 vanuseklassis méngitakse minivorkpalli reeglitel
alusel 4vs4 viiksemal viljakul ja U-16 vanuseklassis suurel viljakul 6vs6, siis treeningutel
ithildasime minivOrkpalli ja tédis suuruses platsiga vorkpalli elemente. Tahtsaimal kohal
treeningutel olid siiski erinevad s66dutehnika ja palli késitlus harjutused. Samuti harjutasime ka
riindelookide, servi ja kaitsemédngu tehnikat. U-16 poistega dppisime mingijate kohavahetusi ja
taktikaid andes igale méingijale oma kindla positsiooni.

Treeningutel osalemise koha pealt olin poistega viga rahul. Pea igas trennis oli vdhemalt 12-15
poissi kohal. Kiidan véga ka Leisi Koolis dppivaid poisse, kes peale kooli tulid linna trenni ja
parast trenni bussiga tagasi Leisi ldksid.

Kuna U-16 vdistkonna méangijate fiitisilised voimed olid niivord head, siis U-16 vdistkonnaga oli
meie hooajaeelne plaan vodita kindlasti vihemalt iiks kolmest riiklikust vaistlusest, millega me
saime ka hakkama. Karikavoistlustel dnnestus jadda neljandaks; EVF karikavdistlustel tuua koju
pronksmedalid ning Eesti Meistrivdistlustel tuli leppida kuuenda kohaga. Viike pettumus oli
kindlasti Eesti meistrivdistluste kuues koht, mis oli kindlasti ka tingitud sellest, et {iks pdhimees
nendelt voistlustelt puudus. Siiski sai hooajaga jddda rahule, kuna eesmérk 1 tiitel dra tuua sai
teostatud.

U-14 poisse oli mul trennides nii palju, et kahe grupi peale kokku sain lausa 5 vdistkonda, kellega
alguses oli vaja ldbida kolmest regionaalturniirist koosnevad tsoonimidngud, mis toimusid
Viljandis, Kuressaares ja Kérdlas. Viiest voistkonnast kahe voistkonnaga suutsime ennast vélja
murda juunikuu alguses toimuvale finaalturniirile Vorus. Eesmark oligi jouda finaalturniirile
kahe voistkonnaga, kuna igast regioonist sai finaalturniirile 4 voistkonda. Finaalturniiril oli
eesmirk esimese voistkonnaga jouda esikaheksa sekka, mida me ka teha suutsime (8.koht) ning
teise voOistkonnaga oli eesmérk lihtsalt saada voimalikult méngu praktikat jargmise aasta
turniirideks (16.koht). Kokku osales finaalturniiril 20 vdistkonda tile Eesti. Turniiri arenedes
kindlasti isu tdusis ja esimese voistkonna kaheksanda koha eesmérk tundus nende jaoks tegelikult
liiga lihtsana. Oleks lootnud isegi paremat kohta (viies koht oli tegelikult téiesti piititav). Teise
voistkonnaga oleks oodanud natuke rohkem vditluslikust ja liikuvust méangudes, kuid
kokkuvdttes vaib hooajaga kindlasti rahule jddda. Alati saab midagi paremini teha.

AE-2

AE- 2 treeningriihm koosnes samuti viga paljudest dpilastest (kokku oli nimekirjas 26 Opilast),
kellest enamus olid ka pidevalt treeningutel kohal. Uldiselt oli trennides 18-22 &pilast, kellest
paljud alustasid just 2022 aastal trennides kdimisega. Vidike probleem oli minul sellega, et kuna
osad poisid olid trennides kédinud juba mitu aastat ja osad poisid ndgid elus esimest korda
vorkpalli, siis oli keeruline iilesanne neid kahte osavusgruppi trennides kokku panna ja leida
harjutusi, mis oleks molemale osapoolele seeditavad. Téhtsal kohal treeningutel olid
so0duharjutused ja soodutehnika dppimine ning arendamine, samuti ka erinevad vorkpallialased
litkkumised. Just litkumine vorkpalli véljakul osutus treeningutel viga raskeks paljude dpilaste
seas, kuid kindlasti jdin aastase arenguga enamus Opilaste puhul rahule.



AE-2 grupis osales 3 voistkonda U-14 voistlustel ja 1 vaistkond U-12 vaistlustel. U-14 vdistlustel
oli eesmirk saada lihtsalt voimalikult palju méngupraktikat ja eesmérki finaalturniirile ei ole meil
olnudki. U-12 voistkonnaga oli eesmirk jouda Tartus toimuvale finaalturniirile, selle eesmérgi
me ka tditsime (finaalturniiril 9. koht)

Spordikooli minietappidel osalesime samuti viie voistkonnaga eesmérgiks oli saada jéllegi
voistluspraktikat ja arendada liikumist véiljakul voistlus momentides.

TULEMUSED:
U16:

EKV: 4. koht

EVF KV: 3.koht
EMV: 6.koht

U-14:

EMV: 8. ja 16. koht
U-12:

EMV: 9.koht

3.4. Kergejoustik, treener Andres Laide

Oppeaasta 2023-2024 oli vordlemisi rahulik ja stabiilne. Giimnaasiumi ja seega ka Saaremaa
Spordikooli 10petas ainult liks noormees - Kennet Puiestee, kes jatkas dpinguid ja treeninguid
Tartu Ulikoolis. Teised paremad sportlased treenisid ja vdistlesid ikka samas vaimus edasi. M-1
ja OT-2 gruppidega liitusid kolm-neli uut sportlast, kellest Marili Paimre oli juba tuntud tegija,
aga ta treenis varasemalt Virge Treieli grupis ning Hendrik Suurpere, kelle suvised tulemused
olid meeldivaks iillatuseks. Hendrik tuli siigisel trenni keskpéraste fliiisiliste ja sportlike
nditajatega, aga visa ja pohjaliku treenijana joudis ta juba suvistel Eesti noorte U16 vanuseklassi
meistrivoistlustel finaali nii tokkejooksus kui ka kuulitdukes. Kuulitdukes tousis ta tulemusega
12.58 lausa kuuendale positsioonile. Marili Paimre avanes toeliselt alles kesksuvel Eesti noorte
mitmevoistluse meistrivoistlustel, kus saavutas neidude U18 vanuseklassi 7-voistluses 4429
punktiga kolmanda koha.

AE-3 opilaste tegemised piirnesid suuremalt jaolt kiill TV 10 Oliimpiastarti voistlustega, aga
Risto Nurk, kes 2023 suvel iillatas Eesti Ul4 vanuseklassi meistrivoistlustel odaviske
hobemedaliga, saavutas sel suvel samuti odaviskes hobemedali, ainult mérksa parema
tulemusega 37.44. Kahju on sellest, et kasvueaga seonduvad pdlvevalud ei ole Ristol lasknud
korralikult hiippe- ja jooksualadega tegeleda. TV 10 Oliimpiastarti vOistlustel paistsid silma
Joonas Puiestee ja Jasper Piipuu, kelledest Joonas saavutas mitmeid esikuuiku kohti ja 60m
tokkejooksus saavutas lausa III koha tulemusega 9,81. Joonas ja Jasper olid osalised ka Eesti
noorte meistrivdistlustel 4x100m teatejooksus 4. koha saavutanud vdistkonnas.

Rahvusvahelisel tasandil oli konkurentsitult parim sportlane ikka ja jédlle Ron Sebastian
Puiestee, kes voistles sel suvel esmakordselt Euroopa U18 meistrivdistlustel ning lausa kahel
alal: kaugushiippes ja 10-voistluses. Kahjuks tabas Ronni mdlemal alal vidike ebadnn, sest
kaugushiippe kvalifikatsioonis ei tabanud ta korralikult pakku ja jii esimesena 10ppvdistluselt
vilja ning 10-voistluses ebadnnestus tdielikult eelviimane ala — odavise ja kokkuvdttes tuli 16.
koht. Balti meistrivdistlustel voitis Ron igat karva medaleid: talvel vditis kaugushiippe
tulemusega 7.09 ja suvel oli samal alal tulemusega 7.11 teine; talvel oli 7-vdistluses neljas, aga
kevadel 10-vdistluses kolmas tulemusega 6883 punkti ning lisaks veel kaks teatejooksu kulda
suvel ja pronks talvel. 10-vdistluses plistitas Ron ka uue Saaremaa U18 vanuseklassi rekordi, mis
on 6883 punkti.



Eesti noortekoondises vdistlesid veel Andro Jiirisson, kes saavutas suvel Siauliais U16 Balti
meistrivoistlustel 110 m tokkejooksus ajaga 14,95 1 koha ja Marili Paimre, kes talvistel Balti
voistkondlikel meistrivoistlustel U18 tiidrukute 5-vdistluses saavutas 3103 punktiga 8. koha.

Andre Jirisson suutis siigisel vigastustest hoiduda ja joudis talvisteks Eesti noorte
mitmevoistluse meistrivdistlusteks suurepérasesse vormi ning saavutas seal 7-voistluses 4418
punktiga viienda koha, aga peale mitmevdistlust andis vana vigastus jille tunda, mis sisuliselt
nurjas terve hooaja. Vanem vend Andri Jiirisson aga ei joudnudki sellele tasemele, et voistelda,
sest oht uuesti jalga vigastada halvas terve dppeaasta.

Tervisehddad vaevasid terve aasta véltel ka Gert-Marol Kurist, kes kiill kaootiliselt treenis ja
vaistles, aga korralikku tulemust ja maksimaalseid pingutusi teha ei dnnestunudki. Alexander
Liigsoo hooaja nurjas tédielikult talvel korvpallimdngus saadud hiippeliigese trauma, mis kohati
annab tunda veel siiani. Alexander kiill suvisel hooajal vdistles ja kohati niitas kuulitdukes,
kettaheites ning odaviskes ka tasemel tulemusi, aga liingad treeningutes ei lasknud siiski
maksimaalseid sooritusi ndidata.

Positiivse poole pealt viiks esile tdsta veel Albert Birkenfeldti, kes innuka treenijana suutis
keskmaajooksus teha mérgatava arenguhiippe. Alberti parimaks tulemuseks jdi Ul6 Eesti
meistrivaistlustel 800m jooksu 9. koht ja aeg 2.16,90.

Treeningute lébiviimise kohapealt probleeme ei olnud ja koik ettendhtud treeningud ning
voistlused said plaanipéraselt 14bi viidud!

Parimad tulemused:

Ron Sebastian
Puiestee: Euroopa U18 meistrivdistlused 14. koht kaugushiippes 6.94
16. koht 10-vdistluses 6787 p.
Balti U18 talvised voistkondlikud MV I koht kaugushiippes 7.09
IIT koht 4x400m segateatejooksus 3.41,85
Balti U18 talvised voistkondlikud mitmev. MV 4. koht 7-v. 4976 p.
Balti U18 voistkondlikud mitmev. MV III koht 10-v. 6883 p.
Balti U18 voistkondlikud MV II koht kaugushiippes 7.11
I koht 4x100m teatejooksus 41,99
I koht 4x400m segateatejooksus 3.41,07
Eesti U18 talvised mitmev. MV II koht 7-v. 5079 p.
Eesti U18 talvised MV II koht kaugushiippes 7.04
IIT koht 60m tdkkejooksus 8,23
4. koht korgushiippes 1.83
Eesti U18 talvised KV II koht kaugushiippes 6.70
III koht 60m tokkejooksus 8,36
5. koht 60m jooksus 7,28

Eesti talvised MV 111 koht kaugushiippes 6.89
Eesti U18 KV I koht kaugushiippes 6.88

4. koht 200m jooksus 22,53

5. koht 4x100m teatejooksus 46,50
Eesti MV 6. koht kaugushiippes 6.95
Eesti UI8 MV I koht kaugushiippes 6.94

III koht 200m jooksus 22,66

5. koht kdrgushiippes 1.80

Andro Jiirisson: Balti U16 voistkondlikud MV I koht 110m tokkejooksus 14,95
Eesti U16 talvised MV I koht 60m tokkejooksus 8,54
IT koht 200m jooksus 24,16
III koht 60m jooksus 7,48
Eesti U16 MV I koht 110m tokkejooksus 14,86
4. koht 100m jooksus 11,56



Marili Paimre: Balti U18 talvised voistkondlikud mitmev. MV 8. koht 5-v. 3103 p.
Eesti U18 talvised mitmev. MV 5. koht 5-v. 3172 p.
Eesti U18 talvised MV 6. koht kaugushiippes 5.23
Eesti U18 mitmevdistluse MV III koht 7-v. 4429 p.

Kennet Puiestee:  Eesti talvised KV 7. koht kolmikhiippes 12.37
Eesti U20 talvised MV 4. koht kolmikhiippes 13.15
Eesti U20 talvised MV 6. koht 60m tokkejooksus 8,65
Eesti U20 MV 4. koht kolmikhiippes 13.38

Risto Nurk: Eesti U14 MV II koht odaviskes 37.44
5. koht kettaheites 35.35

Andre Jiirisson: Eesti U18 talvised mitmev. MV 5. koht 7-v. 4418 p.

Gert-Marol Kuris: Eesti U18 KV 6. koht 110m tokkejooksus 16,76
5. koht 4x100m teatejooksus 46,50

Hendrik Suurpere: Eesti U16 MV 6 koht kuulitdukes 12.58

NB! Toodud on koik tulemused rahvusvahelistelt voistlustelt, 8 paremat Eesti tdiskasvanute
voistlustelt ja 6 paremat Eesti noorte voistlustelt!

3.5 Kergejoustik, treener Virge Treiel

Minu treenida on algettevalmistuse riithmad AE-1 (2.-3 klass) ja AE-2 (4.-5 klass). Olen
esimeseks treeneriks paljudele Andres Laide ja Linda Kivistiku dpilastele. Treeningud
toimuvad 2 korda nédalas, lisaks korra nddalas pallimdngutrenn. Treeningud on mingulised,
tegeleme erinevate kergejoustikualadega, iildise fiilisilise ettevalmistusega. Gruppidesse Opilasi
jagub, tore, et lapsi on ka véljastpoolt Kuressaaret.

Osalesime ka erinevatel voistlustel: Saaremaa U-12 ja U-14 voistlustel suvel ja talvel, TV-10
Oliimpiastarti maakonna ja vabariigi voistlustel.

Saare maakonna U-14 meistrivoistlustel saavutasid 1.koha: Ragnar Kurm (kaugushiipe,
korgushiipe, 60mtj.), Elsa Pold (60m, kaugushiipe), Roosi Kukkela (800m), Teneli Kaljo
(60mt;), Liisa-Marie Vaher (kaugushiipe), Kerttu Vili (teivashiipe), Grette Vili (odavise).

TV 10 Oliimpiastarti mitmevoistluses saavutas 2. koha Liimanda Pdhikooli poiss Ragnar Kurm
5110 punktiga (KE-28.91, 60m-9,03, KA-4.51, TE-1.90, 60mtj-9,97, KO-1.48, PA-43.02, KU-
10.44, 1000m-3.34,27)

3.6. Kergejoustik, treener Linda Kivistik

2023/24 dppeaastal toimus dppetdd dpperiihmas kergejdustik OT-1 3-4 korda nidalas.
Opilasi oli nimekirjades dppeaasta 15puks kokku 13.

R&6m oli sellest, et paljud noored soovivad liituda kergejoustikutreeningutega, kurvaks tegi
see, et kvaliteedi tagamiseks tuli ka mitmetele lastele grupiga liitumine dra 6elda.

Osalesime grupiga aktiivselt Saare maakonna kergejoustikuvoistlustel ja maakonna TV10
oliimpiastardi voistlustel.
Suvel osalesime klubide karikavdistlustel. Tulemused:

Eva-Lotta Orglaan
35. koht 13,74 U18 100m jooks



26. koht 4.46 U18 kaugushiipe
8. koht 53,28 U18 4x100m
Emma Saar

13. koht 9,36 U18 kuulitduge
Kérol Sepp

31. koht 4.07 U18 kaugushiipe

Jargneval kooliaastal plaanime Gpilastega Sppetddsse ka 1-2 treeninglaagrit.

3.7. Korvpall, treener Hirmo Lambut
Uldine iilevaade:

2023/24 hooaeg oli minu esimene Saaremaa Spordikooli treenerina. Sisseelamine vottis veidi
aega, eriti uute iilesannete ja vastutusega kohanemine. Tervikuna hindaksin hooaega
positiivselt, umbes 4+, kuna hoolimata raskustest ja kohtadest, kus oleks saanud paremini,
nditasid nii lapsed kui ka mina treenerina mérgatavat arengut.

AE-1 riihm (nooremad lapsed):

e Treeningud toimusid kolmel korral nédalas, kus peamine fookus oli sportliku
meisterlikkuse arendamisel.
« Treeningutel keskendusime erinevatele korvpallialastele oskustele:
o Paigal porgatamine ja litkumisel pdrgatamine
Tempovahetused ja suunamuutused
Kahe kiega rinnalt ja porkesoot
Palli piitidmine
Viskamine lihe kdega ldhidistantsilt
Korvpalluri pdhiasend ja selles litkumine

O 0O O O O O

iiks peamine arengukoht uueks hooajaks)

Voistlused:
e Osalesime kolmes sopruskohtumises Orissaare ja Valjala vdistkondade vastu, et
tutvustada lastele voistlusmomenti.
o Eesmirk oli valmistada neid ette jargmiseks hooajaks, kus plaanime osaleda Viikeste
Klubide Karikas ja Micro liigas.

Suvised tegevused:

e Suvised treeningud toimusid kahel korral néidalas, keskmiselt osales 10 last
treeningul, mis on hea tulemus. See aitas kujundada harjumust regulaarselt trennis kiia.

o Korvpalli suvelaagrid — korraldasime 2 laagrit vdiksematele lastele.

o Rakvere korvpalliturniir — osalesime Orissaare/Kuressaare iithisvoistkonnaga. Kuigi
mingisime endast aasta vanematega, andis see hea kogemuse edaspidiseks arenguks.

OT-4 riihm (tiidrukud):
Hooaja iilevaade:
e Tiidrukud olid iillatavalt tublid ja votsid regulaarselt treeningutest osa. Kuna mul

puudus eelnev kogemus tiidrukute treenimisel, siis ootused olid pigem madalad, kuid
nad pakkusid meeldivaid tllatusi.



Vaistlused ja turniirid:

e Osalesime Tartu turniiril hooaja alguses, mida votsime kui testturniiri. Siin ndgime, et
arenguruumi on kovasti ja saime konkreetse suuna, millele keskenduda.

o TalTech/Siili voistkond — kolm meie tiidrukut (Sdde Lee Jiirisson, Eti Tiiiir ja Helerin
Viktoria Tiiiir) said manguvoimaluse TalTech/Siili tiimis. Nende motiveeritud
treeningud tdid neile tdhelepanu ka Eesti koondise treeneritelt, kuigi Audentesesse nad
Oppima ei ldinud.

e Hooaja I6pul Kirdla Cup — finaalis méngisime Parksepaga, kellele hooaja alguses
kaotasime. Finaalis suutsime aga voidu koju tuua!

Tulevikuplaanid:

o Kahjuks ei jatka me 2024/25 hooajal tiidrukute grupiga, kuna 7 méingijaga voistkonda
kokku ei saa.

Jéareldused ja tulevik:

e OT-1 riihma puhul on pdhirdhk tuleval hooajal tugijala t66 arendamisel, sammudelt vise
ja voistluskogemuse kasvatamisel.

e OT-4 riihma tiidrukud iillatasid positiivselt, kuigi tiimiga edaspidi ei jdtkata. Siiski oli
hooaeg neile arenguhiippel oluline.

Uldiselt andis hooaeg mulle hea kogemuse ja suuna, kuidas jirgmine hooaeg veel paremini
planeerida ja laste arengut toetada.

3.8. Korvpall, treener Siim Hiie

OT-1 treeningriihma moodustasid IV-VI klassi poisid. Hooajal treeniti 4 korda niidalas ning
treeningutel osales kuni 11-14 poissi stabiilselt. Treeningud olid jaotatud nii, et 1 x kord nidalas
on UKE ja 3 x pallisaalis. Sel hooajal alustati ka méngimist EMV PU13 (siindinud 2020-2011)
III divisjonis méngimist. See oli poistele esimeseks kogemuseks médngida nd. korvpalli
reeglitega, kus ei olnud piiranguid ajaliselt ega piiranguid méngija vahetuste kohta.

Hooaja jooksul toimus 14 médngu ning millest suudeti vdita 4 mang. Méngud olid tasavigised
ning el kaotatud tugevamatele suurelt, mis tihendab, et oleme digel teel aga voitmiseks vaja vee
hulga kogemusi. Jiargmisel hooajal on plaanis méngida juba PU14 sarjas, mis tdhendab, et
osalevad poisid siinniaastaga 2021-2012 ja 2010 aastal siindinud poisid liiguvad edasi PU16
riihma méngima. Vdistkonda ja treeningriihma kuulusid Andri R6dm, Bruno Soom, Ekke Torm
Jurisson , Erik Paiste, Karl Lobus, Kristofer-Robin Laine, Martin Tiits, Mattias Heinlaid, Mattias
Pildre, Mihkel Saar, Oskar Mégi, Rain Rose, Rasmus Gutman, Ricco Rdim, Silver Raamat,
Simmo Laanet, treener Siim Hiie

3.9. Korvpall, treener Enn Laanemie

Alustasime hooaega 07.08.2023. treeningutega Tervisepargis ja Kuressaare Spordihoones.
Sellele jargnes Alfreds Krauklise mélestusturniir korvpallis Riias 18.-20.08.2023.

EMYV U16 méangudega III divisionis tegime algust 28.10. 2023 Orissaare etapiga. Meie sarjas
osales 20 voistkonda. Kodus korraldasime kol etappi. Méngisime 19 mingu, neist vditsime 9 ja
kaotasime 10, kokkuvottes 11 koht. Vorreldes eelmise hooajaga tegid poisid suure sammu oma
arengus edasi. Hooaja votsime iihe uue turniiri - 20.-23.04.2024. osalesime Soomes Labhtis,
Kempower Easter Tournamentinil, tulemuseks 3.koht U-16 Challenger sarjas. Voitsime oma
alagrupi (kaks voitu). 1-8 finaalis olime ka vdidukad, siis tuli poolfinaalis vastu votta esimene
kaotus BC Kalev Cramo/KK Sokud vdistkonnalt. Kolmanda koha méngus olime iile Soome
voistkonnast Rauama Basket. Olen voistkonna arenguga rahul, kuid alati saab paremini ja selle
nimel alustame t66d juba augusti algul 2024.



3.10. Korvpall, treener Siim Pildre

Treeningud algasid hooaja alguses iildfiiiisilise ettevalmistusega tervisepargis. Uldfiiiisilise
treeningutes osalejate valmisolek saalitreeninguteks oli palju parem ja andis suurema eelise
palliplatsil. Saalitreeningud algasid rohke osalejatega ja oodati eelseisvat voistlushooaega.
Treeningutel ldhtuti pGhimdttest, et tugev ja asjalik treening algab korralikust soojendusest ning
edasi viib stabiilne trennides kdimine.

Vaisteldi Eesti Meistrivaistlustel U19 vaistlussarja 3. divisjonis, kus saavutati divisjoni 1.koht.
Hooaja viimastel kohaméngudel vdideti ka kdrgema ehk 2. divisjoni viimaseid. See nditas, et
voistkonna sisu on suurem kui eelneval aastal ning treeneri valitud treeningmetoodika on
kandnud vilja. Samuti osaleti Saaremaa Meistrivdistlustel, kus vdisteldi meeste klassis ning
saavutati 2 voitu. Antud mingud olid rasked ja flitisilisemad kui noorteklassis kuid andis
Opilastele tugeva méangupraktika ja sihi kuhu peaks vélja joudma. Iga méng andis Gpilastele
eneseusku ja oskuseid méngida paremini korvpalli voistkonnana ning kuidas ja millal
rakendada individuaaloskuseid meeskonnaméngus. Seda tdestas metoodika, et hooaja alguses
mingus plisimiseks pidid Opilased jalgima rangelt kokkulepitud meeskonnaliikumisi kuid
hooajaldpus piisiti vastastega méangus juba Opilaste loovusega. Muidu pidi jilgima
meeskonnataktikat, aga osati ka meeskonnataktikast viljapoole vaadata ja reageerida rohkem
loovamalt kuidas antud hetkel méng kulges. Saare MV osalemine kandus iile ka EMV
noorteklassi kus méngiti hooaja 16pus voitluslikumalt, fiitisilisemalt ja kiiret korvpalli nagu on
modernne korvpall.

Treeneri arvates oli Opilaste areng muljetavaldav, kuid kindlasti oleksid saanud dpilased
panustada treeningutel kdimisega mis omakorda oleks andnud paremat resultaati. Jargneval
hooajal tuleb vaistlusriihmaga kindlasti piitielda korgemasse divisjoni, et saada tugevamaid
vastaseid. Konkurents viib edasi!

3.11. Laskmine, treener Martin Kosemets

Kuressaares korraldati 2023/24:

e Saaremaa MV (2024) ohkrelvadest laskmises (25 starti)
e Saaremaa MV (2023) 50 meetri piissialadel (16 starti)

Eesti tiitlivoistlustel osaleti jargmistel:

e noorte MV (Ghkrelvad)
e juunioride MV (tulirelvad)
e Eesti MV (tulirelvad)

Tulemustest

Eesti juunioride MV-1 tulirelvadest laskmises vaarib mainimist Henri Spitsoni 13. koht meeste
lamadeslaskmises ja Eesti MV-1 Marileen KoltSuki 24. koht naiste lamadeslaskmises. Mdlemal
voistlusel konkurentsi ja taset jagus ning oma numbrilist tulemustki ei pidanud kumbki
hidbenema.

Noorkotkaste ja Kodutiitarde vabariiklikul laskeorienteerumisvdistlusel saavutas Robin Maranik
Saaremaa voistkonna koosseisus 4. koha. Siinkohal tuleb mérkida, et Robin Maranik oli tiks
kahest 44 voistleja hulgas, kes suutis veatult lasta.



Saaremaa MV-1 50 meetri piissialadel voitis hobemedali Henri Spitsdn. Seda harvanihtavalt
tihedas konkurentsis Eesti paremikku kuuluvate laskuritega, kus medalikolmik mahtus 0,6 silma
sisse. Meistritiitlist jdi puudu vaid 0,2 silma.

Lasketiiru jooksvas edetabelis (al. 2021) on tdnaseks Robin Maranik 2.kohal ja Marileen KoltSuk
3.kohal (20 lasku lamades). Lamadeslaskmise 10 lasu edetabelis on Henri Spitson 3.

Terve Oppeaasta oli treeningute korraldamine végagi komplitseeritud. See mdjutas
tulemuslikkust igas aspektis enam, kui mingil teemaks oleva ajajoone punktil oskas ette kujutada.

3.12. Jalgrattasport, treener Riho Riim

Saaremaa Spordikoolis toimiva jalgrattaspordi treeningriihmas on 2 dpperiihma:

OT-1, kust kiis 14bi dppeperioodi jooksul 4 poissi ja 2 tiidrukut

OT-2, kus osales treeningutel 14bi dppeaasta 7 pilast.

Treeningute paikadena kasutasime kergliiklusteid ja terviseradasid Kuressaare {imbruses ning
Mindjalas, Kérlal, Karujérvel ja Kudjape Jadtmejaama mige ja radasid. Talvehooajal lisandusid
Nooruse kooli voimla ja ujula. Vanemad poisid kasutasid regulaarselt spordikeskuse

jousaali. Pukitreenigud toimusid Bivarix rattapoes. Lume ja suusaradade olemasolul
suusatasime.

24.-27.10.2023 Treeninglaager Madsal 7 dpilast Tartu BMX hallis treening

Melissa Kivi tulemused:

Estonian Cup 2024 VELOPLUS 22. Raplamaa Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 4.koht
Estonian Cup 2024 Solar Wheel 2. Valga/Valka Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 5.koht
Estonian Cup 2024 Smiltene Rattamaraton (poolmaraton) N14 -4.koht

Estonian Cup 2024 Rand&Tuulberg 24. Elva Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 1.koht
Estonian Cup 2024 Segafredo 25. Joulumée Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 1.koht
Estonian Cup 2024 Ramudden 10. Valgehobusemée Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 3.koht
Kokkuvdttes N14 2.koht

BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - 24. Mulgi Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 3.koht
BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - 26. Rouge Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 3.koht
BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 — 10. Alutaguse Rattamaraton (poolmaraton) N14 - 3.koht
BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - 22. Rakvere Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 2.koht
BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - Sko Motorsi 24. Rakke Rattamaraton (poolmaraton) N14
— 1.koht

BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - Kose 7 jarve rattamaraton/EMV XCM (poolmaraton)
N14 — 1.koht

BOSCH Eesti Maastikurattasari 2024 - 27. Tallinna Rattamaraton (poolmaraton) N14 — 1.koht
Kokkuvdttes N14 1.koht

27.Tartu Rattamaraton 2024 — 40km, N16 — 6.koht

Fixus Palivere XVII rattamaraton 2024 N16 — 2.koht

E-piim 21. Kullamaa rattasdit 2024 N18 — 1.koht

Soela Maastikutriatlon 2024 (lithem distants) N17 — 1.koht

Karujérve Jiiripdeva Duatlon 2024 tiidrukud — 1.koht

Saaremaa Duatlon 2024 lapsed C (tiidrukud) — 2.koht

Karujérve Jiiripdeva Duatlon 2024 tiidrukud — 1.koht

Oskar Ormuse tulemused:

29.juuni Soela triatlon 350m ujumist, 10,5km jalgratast, 2,5km jooksu Noormehed kuni 17a.
1.koht

16. juuli-18. juuli Urumarja velotuur Proloog- 23.koht 3,5km



1.etapp triatlon- 30m ujumine, 7km eraldistart, 1km jooks 33.koht

2.etapp grupisdit Joulumaée rolleriringil- 21km 41.koht

3.etapp grupisdit- 30km 48.koht iildkoht 34

27.juuli Elva rattamaraton 20km M14 20.koht

18.august Eesti OV Suveméngud rattakross 6x2,5km M16 9.koht

7.september Valgehobusemaie rattamaraton 22km M16 30 koht (kummi purunemine)
15.september 27.Tartu Rattamaraton 40km M16 45.koht

28.september Padise rattakross 17km noormehed 13-14a. 1.koht iildarvestuses 3.koht
Elva CX M16 25.koht

Tallinna CX M16 25.koht

3.13. Purjetamine, treener Kristiina Klaos

Hooaega alustasime sel aastal laagrite ja vdistlustega Horvaatias ja Sloveenias. Portorozis
peetud OptiOpening regatil 10 riigist saabunud 212 voistleja hulgas sai Robert Matt klassis
Optimist 11. ja Tobias Kalle 42. koha. Mdlemal purjetajal onnestus votta ka iiks sdiduvoit.
Algajate grupis sditis oma esimesel vilisvoistlusel osalenud Miia Soom vilja tubli 5. koha,
olles tiidrukute arvestuses 3.

Mirtsis toimusid Saksamaal, Steinhuder Meeril Zoom8 Euroopa meistrivoistlused, kus
Saaremaa esindajad Jacob Putnik ja Georg Kasin saavutasid vastavalt 12. ja 19. koha.

Kevadel osaleti mitmetel vaistlustel Eestis, suurepdraselt dnnestus Kuldseekli regatt, kus
purjetamises saadi poiste arvestuses kolmikvait - . Robert Matt, 2. Tobias Kalle, 3. Kiur Arro.
Koos Kimmo Kallega vdeti vastu ka parima meeskonna kérikas. Christofer Kasin aga voitis
Haapsalu regati.

Suvel jatkus tihe vOistlusgraafik - Eestis, Létis ja Soomes toimunud kolmest vdistlusest
koosnenud Baltic Sea Trophy vdidukarika viis koju Robert Matt, saarlaste kaksikvoidu eest
hoolitses Tobias Kalle. Robert ja Tobias osalesid ka Optimist-klassi Euroopa meitrivdistlustel
Itaalias Carraras, kus 45 riigi 157 sportlase hulgas voitis Tobias hdbegrupi (olles iildarvestuse
54.) ja Robert oli samas 5. (iildarvestuse 58.).

Robert vaitis ka Lati meistrivaistlused, samas oli Kiur Arro 4. ja Jacob Putnik 11. ning
Christofer Kasin U12 arvestuse 2.

Eesti karikavdistluste sarjas sditsid meie Optimist-klassi purjetajad vilja hiid tulemusi:
Tobias Kalle:

Eesti meistrivoistlused 2. koht

Kérdla Race EKV etapp 1. koht

Robert Matt:
Eesti meistrivoistlused 3. koht
Kaérdla Race EKV etapp 3. koht

Kiur Arro:
Kérdla Race EKV etapp 4. koht

Jaco Putnik:
Eesti meistrivoistlused 5. koht

Kimmo Kalle:
Kérdla Race EKV etapp 8. koht



Eesti meistrivoistlused 11. koht

Christofer Kasin:
Kairdla Race EKV etapp U12 1. koht
Eesti meistrivoistlused U12 1. koht

Koos vodideti Eesti meistrivdistluste parima meeskonna karikas.

Eesti Optimist-klassi 2024. aasta edetabelis hdivavad 110 purjetaja hulgas kaks esimest
positsiooni Tobias Kalle ja Robert Matt, Kiur Arro on 7., Jaco Putnik 9., Kimmo Kalle 11.,
Jacob Putnik 14. ja Christofer Kasin 16. (U12 - 1.)

Jakob Kalle soitis lisaks tavapérasele Zoom8-le ka ILCA4-klassis saavutades samuti haid
tulemusi:

Eesti meistrivoistluste Zoom8 U19 poisid 3. koht

Sailing Point Easter Regatta Zoom8 1. koht

Kuivizu Kauss ILCA4 3. koht

Zoom8 maailmameistrivoistlused 7. koht

Katsetasime ka uusi paadiklasse - Miia Soom, Christofer Kasin ja Grete Kasin osalesid
erinevatel voistlustel RS Tera paatidel. Christofer voitis Tamula regati RS Tera Sport klassis ja
oli Répina regatil teine, Grete oli samuti teine Répina regatil RS Tera Pro klassis ning Miia
saavutas tubli 5. (tiidrukute 2.) koha Tamula regatil ja tiidrukute 4. koha Eesti meistrivdistlustel
Maardus RS Tera Sport klassis.

Meie algajamad purjetajad aga osalesid kodustele treeningutele vahelduseks laagrites
Saadjérvel ja Tilgul ning voistlustel Haral, Parnus ja Tallinnas.

Septembri 16pus toimusid Hara sadamas Eesti Optimist-klassi meeskondlikud
meistrivoistlused, kus meeskond koosseisus Tobias Kalle, Robert Matt, Kiur Arro ja Kimmo
Kalle soitis hobemedali vaariliselt.

Meie hooaeg pole aga veel 16ppenud - oktoobri 16pus osalevad Optimist-klassi purjetajad
voistlustel ja laagris Sloveenias ja Itaalias ning Jakob Kalle ILCA4-Klassi rahvusvahelises
laagris Itaalias.

Jacob Putnik aga sdidab detsembris Optimist-klassi maailmameistrivdistlustele Argentinasse.

3.14. Purjetamine, treener Aivar Laus

Pea iga nddalavahetus oli purjetamisvdistlus, kus noored osa votsid. 2024.a. parimad tulemused
tiitlivoistlustel on jargmised.

Jiadpurjetamine

Eesti MV

Ice Optimist

Miia Kubjas 2 .koht
Eva Migi 5. koht

DN juunior
Artur Ader 6. koht



Euroopa MV

Ice Optimist lildarvestus

Eva Migi 5. koht
Kiur Arro 6. koht

Ice Optimist tiidrukud

Eva Migi 1. koht
Trinette Vilisson 2. koht
Anni Kubjas 3. koht

Maailma Meistrivoistiused
Ice Optimist
Trinette Valisson 3. koht

Eva Mégi 4. koht
Kiur Arro 5. koht
Purjetamine

Eesti MV

ILCA U 19/tiidrukud
Meribel Vahstein 1. koht

Zoom8
Trinette Vilisson 3. koht

Maailma Meistrivoistliused
Zoom 8
Trinette Vilisson 3. koht

RS Tera MM tidrukud
Trinette Vilisson 3. koht

RS Aero juunioride MM neiud
Meribel Vahstein 1. koht

3.15. Uldkehaline treening, treener Maarja Példoja

Uldkehalises treeningus osalesid eelmisel dppeaastal 11-15 aastased poisid ja
tidrukud. Keskmiselt osales igas treeningus 12 last.

Treeningud toimusid 2x néddalas spordikeskuse II pallivéljakul ning kergejdustiku hallis.
Uldkehalise treeningu peamine fookus oli tutvustada noortele jdutreeningu pdhielemente
erinevas vormis. Igas treeningus tehti jouharjutusi nii enda keharaskuse kui erinevate
treeningvahenditega. Lisaks mingiti erinevaid sport- ja litkumisménge.

4. Lopetuseks

Uldkokkuvottes saab tddeda, et dppeaasta 2023/24 liks Saaremaa Spordikoolis korda. Muret
valmistab jéitkuvalt tiitlivGistlustel osalemine. Majutuse ja transpordi hinnad on korged ja
eelarvest 1dheb vaistlussditudeks vdga suur summa. Samuti on probleeme ujula kdrge hinnaga

Kuressaare Nooruse koolis.



Saab tdnada koiki treenereid, kes tegid Opilastega head t66d ning andsid olulise panuse noorte
Opetamisse ja kasvatamisse. Saaremaa Spordikoolis tootavad head ja professionaalsed treenerid.
Loodame, et tdnu neile ning heale koostdole lapsevanematega ja kohaliku omavalitsusega tuleb
Oppeaasta 2024/25 samuti edukas.

Koostas Mati Mdetalu, 08.11.2024



